Jakost nutricni

Udava, jak potravina odpovida nutri¢nim pozadavkim. Kriteriem jsou vyZivova doporuceni na rliznych Grovnich od
vyzivovych trendd, vyZivovych doporucenych davek (VDD nebo RDA), z nich odvozenych doporucenych davek
potravin anebo konec¢né vyzivové pyramidy. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje idedIni potravina jako etalon
nutri¢nich jakosti, jde spiSe nez o hodnoceni potravin, o hodnoceni stravy. Nutri¢ni hodnota se tak stava kriteriem
vybéru potravin pro spotrebitele, predmétem konkurencniho boje mezi vyrobci pfi formulovani novych potravin pro
nové podminky.

Prikladem je skupina vyrobk( oznacovanych jako funkcni potraviny.
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