Jatra

Jatra jsou nejvétsi exokrinni zldzou v téle a Zivotné nezbytnym organem. Diky velké prokrvenosti mohou slouzit
predevsim jako centrum zpracovani zZivin z potravy, metabolické a detoxikac¢ni centrum, zasobovaci sklad
glykogenu, bilkovin a lipid. Svou exokrinni funkci zajistuji vylu¢ovani zluce, kterd pomaha v traveni tukd. V
embryonalnim stadiu jsou také sidlem krvetvorby.

Anatomie jater

Jatra maiji tvar trojrozmérného trojuhelniku s dlouhou preponou z dolni pravé strany na horni levou stranu. U
dospélého ¢lovéka vazi primérné kolem 1,5 kg a protece jimi 1,5 | krve/min. Jsou ulozena pod pravou ¢asti klenby
brani¢ni a svym koncem zasahuji pres levou medialni ¢ast branice. Visceralni plochou naléhaji na brisni organy
(vyrazné otisky), svou horni ¢asti jsou srostla s branici.

= facies diaphragmatica - ¢ast jater priloZzena k branici;

= facies visceralis - dolni ¢ast jater obrdcend k brisnim organim.

s vz

Tyto plochy vpredu oddéluje ostrd margo inferior, vzadu prechdazi visceralni ¢ast v diaphragmatickou bez ostré
hranice.

Peritoneum vytvari témér na celé plose jater leskly povlak - tunica serosa. Pouze na diafragmatické plose kde
prechazi f. diaphragmatica v f. visceralis je area nuda, kterd neni serosou povlec¢ena.

Serosa je pomoci tela subserosa pripojena k tunica fibrosa (capsula
Glissoni), coz je pevny a neposunlivy povlak jaterni tkané. Tunica vet Cva superior
souvisi s vazivem a cévami uvnitf jater. i b

lobius dexter

ligmmentn flciforme
lobnes sinister

Jatra jsou rozdélena, podobné jako plice, v laloky:
= lobus dexter - nejvétsi jaterni lalok umistény napravo;
= |obus sinister - mensi a plochy levy lalok;
= lobus quadratus - ¢tverhranny lalok vprfedu mezi pravym a
levym lalokem, viditelny zejména na facies visceralis;
= lobus caudatus - ocasaty lalok vzadu mezi pravym a levym
lalokem.

anieria hepatica

HERE]

Facies visceralis

Zejména na této strané jsou vidét sagitalni jaterni ryhy - levé a ¥oua poriat
prava a mezi nimi ryha pri¢na. Oddéluji laloky a Ize si je predstavit Yo by

jako pismeno H. Pri¢na vkleslina je nazyvana porta hepatis, ktera Syntopie jater a Zlu¢niku
obsahuje:

= vstupujici a. hepatica propria (vpredu vlevo) a v. portae (vzadu);

= vystupujici ductus hepaticus dexter et sinister (pravy a levy
zlu¢ovod), ten se spojuje v ductus hepaticus communis (vpredu
vpravo).

Mezi dalsi dllezité Gtvary na této strané patri fossa vesicae biliaris
(ulozeni Zlu¢niku) pri pravém boku lobus quadratus, kde se skladuje a
upravuje zluc. Poslednim vyraznym Utvarem je sulcus venae cavae
laterdIné od lobus caudatus, kde probihd vena cava inferior. Dolni duta
zila ma bud pri¢ny prouzek z lig. venae cavae, nebo je zcela obklopena
jaterni tkani.

Poloha a projekce jater
Jatra jsou uloZena v brani¢ni klenbé, dotykaji se pritom:
= na pravém laloku s nadledvinou, ledvinou, dvanactnikem a s flexura

coli dextra;
= na levém laloku s jicnem a zaludkem.

Organy zanechdvaji na f. visceralis pfislusné otisky. UloZzeni orgdnd v dutiné bfigni

Z porta hepatis odstupuje dvojity list peritonea jako omentum minus, ten
pokracuje na pars abdominis oesophagi a curvatura minor Zaludku. Kon¢i na za¢atku duodena v lig.
hepatoduodenale.

Jatra se promitaji v regio hypochondriaca dextra (chrupavky dolnich Zeber napravo). Margo inferior za¢ind na okraji
pravého zeberniho oblouku a pokracuje do medioklavikularni ¢ary (okraj za 8. zebrem). Odtud postupuje Sikmo
doleva vzhlru (prostrfedkem vzdalenosti mezi proc. xiphoideus a pupkem) a kon¢i za okrajem levého Zeberniho
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oblouku, priblizné kolem stfedu vzddlenosti okraje sterna a levé medioklavikularni ¢ary.

Fixace jater
Na fixaci jater se podili nékolik mechanismu. Jsou to:

= Lig. teres hepatis - zbytek po pupecni Zile, vychazi z lig. falciforme;
fixuje jatra k predni sténé brisni.

= Vena cava inferior - zavés jater na VCI pomoci ligamentum venae
cavae je dllezitym ,fixdtorem* jater.

= Spojeni s branici v rozsahu area nuda - s branici je spojena ¢ast
jater, jez se latinsky oznacuje jako pars affixa hepatis.

= Poloha utrob - na fixaci jater se podili i orgdny ulozené pod jatry,
jatra se o tyto organy ,opiraji“.

= Nitrobrisni tlak

Urcity vyznam ma i atmosféricky tlak ukladajici jatra do branic¢ni

klenby. Mze se porusit otevienim brisni dutiny.

Papillary  Fessa for wnbilical vein
i
Facies visceralis

Histologie jater
Hepatocyt

Polyedrickd burika o rozmeérech cca 20-30 um. Bézné obsahuje jedno
nebo dvé jadra, kterd mohou byt polyploidni. Je to bunka vsestrannd s
vysokou metabolickou aktivitou. Na strané obracené ke kapiladre (do
Disseho prostoru) obsahuje mikroklky pro vétsi plochu na vstrebani Zivin.

Bunka obsahuje eosinofilni cytoplazmu, zejména diky ¢etnym
mitochondriim a hladkému endoplazmatickému retikulu. To ma
hned nékolik funkci - zejména methylaci, oxidaci a konjugaci k Upraveé
xenobiotik, nez se vylouci z téla.

Facies diaphragmatica (pohled zeshora)

Pritomno je i drsné endoplazmatické retikulum pro proteosyntetickou

aktivitu. Ta vytvari shluky v tzv. bazofilni téliska. Zde jsou syntetizovany jak proteiny potrebné pro bunku, tak
proteiny krevniho séra (tj. alouminy, protrombiny, fibrinogeny, lipoproteiny). Ty se neskladuji, ale rovnou unikaji
do krevniho recisté.

V hrubych, elektrodenznich granulech skladuje bunka jaterni glykogen, ktery se vytvari nebo degraduje pro
potreby organismu.

Mezi dalsi velmi vyznamné soucdsti hepatocytu radime vysoky pocet mitochondrii (kolem 2 000), lyzozomy,
peroxizomy nebo Golgiho komplexy. Zasadni je i sekrece zluci.

Stavba jaterniho parenchymu

Morfologickou jednotku parenchymu tvofi jaterni bunky, které vytvareji
tramce. Mezi témito trdmci jsou fenestrované sinusoidy, kudy prichazeji
ziviny z v. portae a okysli¢end krev z a. hepatica propria. Tyto tramce
spolu s cévami vytvari radiadlné usporadany utvar lobulus venae
centralis s centraini Zilou uprostred. Ta probiha osou lallc¢ku a sbird krev
ze sinusoid, kterou odvadi pryc¢ z jater.

Kontakt krve ve fenestrované kapilare s mikroklky hepatocytl zajistuje
Dissellv prostor (perisinusoidovy), kam se krev vyléva. Na luminu
sinusoid se dale nachazi Kupfferovy bunky (fagocyty) a mélo ¢asté
Itoovy bunky, které ve své cytoplazmé skladuji lipidové kapénky,
mikrofilamenta, vitamin A a dal$i vyznamné slozky. Maji také podplrnou
funkci pfi regeneraci jater.[1!

Histologicky preparat

Zluéové cesty a triady
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strénce Zlucové cesty.

Na styku dvou hepatocytd se nachazi také zluéovy kanalek jehoz stény tvori jen stény jaternich bunék. Postupné
prechazi v ductus biliferi interlobulares. Ty odchazi v portobiliarnich prostorech, které obsahuiji tfi dtvary:

» arteria interlobularis z a. hepatica propria, ktera do lal&¢ku vstupuje;
= vena interlobularis z v. portae, kterd rovnéz do laldc¢ku vstupuje;
= quctus bilifer interlobularis, ktery z lalG¢ku vystupuje.

Tento Utvar se souhrnné nazyva trias hepatica (Glissonova trias)!?!, Cévy sem pfisly z porta hepatis, kdy v. portae
povétsinou a. hepatica propria doprovazi. Ductus biliferi se sbihaji ve vétsi a opoustéji portu jako ductus hepaticus
dexter et sinister.
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Krevni prutok

Funkéni pritok jatry zajistuje v. portae, kterd privadi vstiebané Ziviny ze stfev. Vyzivnou slozku pro jatra samotnéa
tvori a. hepatica propria, ktera je jednou z hlavnich vétvi truncus coeliacus. Presto se na vyzivé hepatocytl
kyslikem podili mélo.

Po vstupu pres porta hepatis se obé cévy vétvi a vznikaji aa. et vv. interlobulares - soucast trias hepatica. V
portobilidrnim prostoru navic vysilaji aa. et vv. circumlobulares (distribu¢ni cévy), které jaterni lall¢ky obkruzuiji.

V trias hepatica se Zila s tepnou spoji v jaterni sinusoidu mezi jaternimi trémci a pokracuji az do stredu lalGc¢ku ve
v. centralis. Ty se spojuji az v vena hepatis, ktera se v sulcus venae cavae vléva do dolni duté zily.

Primarni jaterni acinus a portalni laltuéek

Primarni jaterni acinus je funkcni jaterni jednotkou, tvoren pomysinymi
dvéma trojuhelniky, které se v zadkladnach dotykaji a maji ve svém vrcholu
v. centralis. Je zasoben jednou cirkumlobuldrni Zilou a arterii. Ty vysilaji
cévy do sinusoid dvou pfilehlych lald¢kd. Priméarni jaterni acinus se
histologicky jesté dé&li na tfi zény:[3!

= zona | - stfed jaterniho acinu, je nejblize cirkumlobularni Zile a
tepné, proto je zde nejvyssi kyslikové a zivinné zdsobeni;

= zona Il - je dale od stfedu jaterniho acinu, mensi kyslikové a Zivinné
zasobent;

= zéna Ill - nejblize k centrdini véné, zde dorazi kyslik a Ziviny jako
posledni.

Toto déleni méa funkéni vyznam hlavné pro zkoumani patologickych stava.
Primarni jaterni acinus (vlevo) a portalni

Portalni laluéek ma vrcholy ve tfech centrdlnich Ziladch se stfedem v lalGicek

portalni triddé. Zaujima tak funkéni ¢asti tri jaternich lalacka.

Regenerace jater

Byt maji jatra pomalou obnovu bunék, regeneracni aktivita je vysokd. Ztrata jaterni tkdné, at uz po chirurgické
intervenci nebo plsobenim toxickych latek, vyda pokyn ke znac¢né proliferaci bunék. To vede k témér kompletnimu
nahrazeni plvodni ztraty tkadné. Pravdépodobné je to zplisobeno tzv. chalony!®], které inhibuji proliferaci bunék.
Pokud je bunék malo, vylucuji i malo chalonl a to vede k mitotické aktivité. V pripadé mnoha bunék je vylu¢ovano
dostatek chalond k potlac¢eni proliferace.

Pri opakovaném poskozeni jater dochazi k proliferaci vaziva, coz vede k nevratnym zménam.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Funkce jater

= Biochemicka vysetreni jater ¢« Diagnostické zobrazovaci metody pfi vySetreni pankreatu, jater a sleziny

= Hepatomegalie * Hepatosplenomegalie * Sarkoiddza jater ¢ Cysty a abscesy jater ¢ Jaterni selhani « Jaterni
cirhdza ¢ Hepatitidy ¢ Nadory jater ¢ Poranéni jater ¢ PortdIni hypertenze

= Vyvoj jater a zlu¢niku

Jatra (obrazek) e Jatra / Liver - HE ¢ Jatra (SFLT) ¢ Jatra / Liver - PAS ¢ Chronicky absces v jatrech (preparat) ¢

Loziskova velkokapénkova steatdza jater (preparat)

= ZluCové cesty « Zlu¢nik « Slezina * Ledviny

Hepatogenni diabetes a metabolizmus sacharidd

Prevzato z
» PASTOR, Jan. Langenbeck's medical web page [online]. [cit. 2009]. <http://langenbeck.webs.com>.
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