
Iontoměniče
Jsou	nerozpustné	makromolekulární	pryskyřice,	které	ve	střevním	luminu	vážou	žlučové	kyseliny	(metabolity
cholesterolu)	a	brání	jejich	zpětnému	vstřebávání.

Za	normálních	okolností	se	asi	95	%	vyloučených	žlučových	kyselin	dostává	zpátky	do	jater	(enterohepatální
cirkulace).

Snížený	návrat	po	podání	iontoměničů	vede	ke	zvýšené	syntéze	žlučových	kyselin	z	cholesterolu.	Což	se	projeví
zvýšeným	vychytáváním	LDL	játry	a	mobilizací	cholesterolu	z	tkání.

Nežádoucí	účinky

Zácpa,	nadýmání	(vhodné	je	proto	doplnit	stravu	o	jídla	bohatá	na	vlákniny),
vzácně	malabsorpce	vitaminu	K,
suchá	olupující	se	kůže,
může	být	porušeno	vstřebávání	některých	léků	(kardiotonika,	tiazidová	diuretika,	warfarin,	některá	NSA	–	je
vhodné	podávat	tato	farmaka	minimálně	hodinu	před	aplikací	iontoměniče).

Zástupci

Cholestyramin.
Colestipol.

Odkazy
Související	články

Hypolipidemika
Lipoproteiny
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