Intoxikace rtuti a jejimi slouc¢eninami

Rtut v anorganické formeé

Stribrité leskly tekuty kov, vyparuje se pfi pokojové teploté.

Soli

Nebezpecné jsou hlavné rozpustné Hg2* soli (chlorid rtutnaty, dusi¢nan).
Profesionalni expozice

Vyroba rtutovych méficich pfristrojd, baterii, zubni amalgam (se stribrem), drive se pouzivala
v koznim lékarstvi a jako diuretikum.

Rtut
Etiopatogeneze

Musime rozliSovat elementrarni rtut a soli.
Elementarni rtut:

= nejcastéji inhalacni cestou (80 % se vstrebd);
= vysoka expozice - poskodi respiracni systém (pneumonie, edém);

cilové orgadny - mozek, ledviny, chronicka inhalace je nejhorsi pro CNS, béhem chvilky se dostane
do mozku, je lipofilni;

= v CNS je pak oxidovdna na dvoumocnou rtut, kterd uz pres bariéru moc neprochézi -»

kumulace;
= kumuluje se hlavné v klife mozku a mozecku a v BG;

= mimo CNS je elementdrni rtut také oxidovana kataldzou (hlavné v ery) a interferuje s SH
skupinami;

= to se pak hromadi v kire ledvin, vaZe se na metalothionein (ten tim chréni ledviny), poskozeni
ledvin nastane az pri jeho saturaci (hlavné skodi prox. tubulu — nefroticky sy), rozpustné soli
rtuti - inhala¢né formou prachu, ale hlavné se mUzou vstrebat z GIT a udélat velkou akutni
otravu, z GIT se resorbuje az 90 %, pricinou smrti je akutni selhani ledvin.

Chronicky - kozni aplikaci masti s Hg, poZiti alimentdrni rtuti - napr. z teploméru malymi détmi,
Spatnd absorpce v GIT (5 %) — nehrozi otrava,

= ma ale silny laxativni Ucinek; Rtutovy
= zalomeni rektdlniho teploméru s laceraci tkani - m@ze vniknout tézko odstranitelné depo rtuti lékarsky
- otrava; teplomér

= i.v. aplikace kovové rtuti - nevyvola otravu, ale je nebezpeli embolizace;
= vylucovani rtuti je pomalé, diky vazbé na SH Ize rtut prokazovat ve vlasech a nehtech.

Klinicky obraz

= Akutni - vzacné - bud inhala¢né u elementarni rtuti nebo p.o. u soli;
= inhalacné - v uzavieném prostoru s vysokou tenzi par rtuti, kasel, dusnost, febrilie, pneumonie, plicni
edém;
= soli per os - zvraceni, tenesmy, nekrdzy sliznice GIT, prajmy s cary sliznice, proteinurie, hematurie,
oligurie, selhani ledvin.

= Chronické - u obou typl se mlze objevit tridda - gingivitis, tremor, erethismus;
= gingivitis - zanét dasni, salivace, vypadavani zub(;
= tremor - mozeckového plvodu, jemny, pak vyrazny inten¢ni tremor (zpocatku koncetiny, pak vicka, rty),
pak ataxie, fascikulace ve svalech;
= erethismus - toxickd organicka psychdza - Gzkost, stydlivost, nervozita, hadavost, emocni labilita,
poruchy paméti, koncentrace, deprese, inverze spankového rytmu (nékdy az pripomind schizofrenii),
méné Casto - poskozeni ledvin.

Vysetrovaci metody

Zvyseni koncentrace rtuti v krvi - ukazuje na nedavnou expozici (akutni otrava),

zvysSené hodnoty rtuti v moci - ukazuji spiSe intoxikaci chronickou (vyrazné ale kolisaji i b&éhem dne),
I[épe vypovidd mnozstvi rtuti v moci po podani chelatotvorného antidota,

proteinurie - ukazuje na poskozeni ledvin.
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Akutni inhalace, pfi poziti soli - PP - mléko nebo bilek (vytvori nerozpustné srazeniny Hg-albuminatu), vylouceni
rtuti moci - cheldtacni ¢inidlo - DMPS, dimerkaptopropan sulfonat (dfive se uzival dimerkaptopropanol - BAL
(British anti-Lewisine)),

= pfi anurii - hemodialyza, posouzeni profesionality - u akutni inhalace je profesionalita obvykle zfejma,
= alimetdrni otravy solemi jsou spiSe suicida,
= chronické profesionalni otravy jsou dnes vzacnosti.

Rtut v organické formé

Alkyl slouceniny (metyl a etyl rtut):
= Jedna se o vysoce toxické slouCeniny, typickd je centralni neurotoxicita.
= ZpUsobuji centralni hluchotu, zuzovani zorného pole, mozeckové priznaky, pyramidové priznaky,
extrapyramidové priznaky, nekréza renalnich tubuld.
Aryl slouc¢eniny (fenyl rtut):

= ZpUsobuji lehkou proteinurii, dermatitis,
= dffve se pouzivaly jako fungicidy.

V r. 1953 v zatoce Minamata - rtut z tovaren se dostala do ryb, ty ji zabudovaly do metylrtuti. Prvni priznaky

byly pozorovany na kockach, pak rybarich s rodinami (centraini hluchota, dysartrie, ataxie). U nas byly tyto
slou¢eniny zakdzany.

Odkazy
Souvisejici clanky

= |ntoxikace olovem a jeho slou¢eninami
= |ntoxikace methemoglobinizujicimi [dtkami
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