Hypotermie (soudni lékarstvi)

Hypotermie je celkovy stav podchlazeni, kdy télesna teplota klesne pod Uroven potrebnou pro normalné fungujici
metabolismus. Lokalni poSkozeni chladem v nejtézsi formé nazyvdme omrznuti, kdy vlivem nizké teploty dochazi k
vazokonstrikci s ischemii v postizené oblasti.

Omrznuti
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zejména u déti, starych a nemocnych osob s oblenénym krevnim ob&hem. Nejdfive nastupuje bledost kiize,
kterou stridd vazodilatace, nasledné hyperémie s pocitem tepla, palenim az znecitlivénim. Pocit necitlivosti, palent,
svédéni az bolesti se v postizenych akralnich ¢astech téla mize objevovat chronicky po prvotnim inzultu. Pri vySSim
stupni poskozeni se tvori edém, puchyre a hlubsi nekrosy kéze i hloubé&ji ulozenych tkani. Postizené oblasti prechéazi
v tmavou barvu nebo az ¢ernaji, tvofi se krusty. Pfi infekci se vyviji obraz vihké gangrény.

Immersion foot & Trench foot

Specificky typ postizeni dolnich koncetin chladem. Immersion foot u lidi,
ktefi prezili ztroskotani lodi, a trench foot (zakopovd noha) u vojakd jsou
stavy podobné. Koncetiny zde byly vystaveny po mnoho hodin nebo dnf
chladu a vlihku spolecné s nedostatkem pohybu dolnich koncetin. Nohy
jsou studené, dominuje necitlivost a otoky. Stadium je vystridano
hyperémii, z€ervenanim a podle zavaznosti stavu se rozviji otok, puchyre
az gangréna. Zavaznou komplikaci je infekce takto postizené koncetiny.

Obraz podchlazeni

Nebezpeli je zejména pri vihkém chladu (ve vodé vydej tepla az 200x
vétsi nez na vzduchu), dalsi negativni faktory jsou celkové vycerpani,
neschopnost pohybu, zranéni spojené s krevnimi ztratami, hladovéni,
intoxikace alkoholem nebo hypnotiky.

V ledové vodé dochdzi ke smrti Fadove v desitkach minut. Pficinou smrti
byvéa podchlazeni a nasledné utopeni. U astenickych typl postavy klesa
teplota télesného jaddra obzvlasté rychle, za kritickou hranici uvazujeme
26 °C. Zvlasté citlivi na pdsobeni chladu jsou novorozenci a kojenci
zhruba do 14 dnU Zivota, ktefi mohou zemfit podchlazenim i pfi teplotach
kolem 15 °C (podil zejména vysoké koncentrace télesné vody,
nedostate¢né vyvinutych mechanismd omezeni ztrat tepla a termogeneze,
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Trench foot

Proces nastupujiciho podchlazeni:

= nejprvé dochézi ke zblednuti kiize a tfesu - organismus se snaz{ zabranit vydeji tepla a zvysit jeho vyrobu
= zvyS$uje se diureza a vazba kysliku na hemoglobin (zpomaleni oxida¢nich procest)

= dochézi k duseni a vycCerpéni glykogenu

= poclatecni vazokonstrikce je vystridana vazodilataci a zEervendnim klze z prekrveni

= postizeny md pocit tepla az horka (paradoxni pocit horka vede ke svlékani podchlazenych pred padem do
bezvédomi)

= po polyurii nastupuje oligurie, hypotenze, bradykardie

= objevuje se unava, letargie, aZz spanek, ktery se prohlubuje do bezvédomi

= vznikaji extrasystoly a pod obrazem fibrilace komor postizeny umira

Posmrtné zmény

Posmrtné skvrny maji rizovo-éervenou barvu v disledku zvysené vazby kysliku na hemoglobin, krev je svétle
¢ervena a pitevni nalez je s vyraznou hyperémii organl svéddici pro duseni. Charakteristickym nalezem jsou krevni
vyronky a erose v zaludec¢ni a stfevni sliznici (tzv. VisSnévského skvrny). Pri protrahovaném prlbéhu se vyskytuje
zanét pridusek s podinajici bronchopneumonii, vymizeni glykogenu, vakuolizace a hypoxicka steatéza
Hepatocytl, vycerpani nadledvin.

Vrazda
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Vrazdy jsou vzacné, nejlastéji pachané na novorozencich, kterym umysiné neni poskytnuta potiebnd poporodni
péce. Pri nalezu nahé zeny nemusi jit o vrazdu se sexualni motivaci, ale mohla se sama svléknout pri pocitu horka
pred nastupem bezvédomi.

Sebevrazda

Sebevrazdy jsou vzacné a to tim zplsobem, Ze sebevrah se vysvlele a ulehd do snéhu.

Nahoda

N&hody jsou nejéasté&jsi u sportovcl v horach a u lidi vyéerpanych, opilych
a pod vlivem [ékd s tlumivym Géinkem.

Ostatni

N&hld smrt v ledové studené vodé se vysvétluje reflektorickym
podrazdénim vagu nebo akutnim uvolnénim histaminu (Sokem). Jako
zdanlivou smrt mohou nékdy pUsobit lidé silné podchlazeni, presto stale
zivi. Ozivovaci pokusy za pomalého ohrivani je proto tfeba provadét delsi
dobu.
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Visnévského skvrny

7 va s

Souvisejici €lanky
= Hypotermie
Pouzita literatura

= VOREL, Frantisek. Soudni lékarstvi. 1. vydani. Praha : Grada, 1999. ISBN 80-7169-728-1.

= STEFAN, Jifi a Jiti HLADIK, et al. Soudni Iékarstvi a jeho moderni trendy. 1. vydani. Praha : Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3594-8.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Vi%C5%A1n%C4%9Bvsk%C3%A9ho_skvrny.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/N.vagus
https://www.wikiskripta.eu/w/Histamin
https://www.wikiskripta.eu/w/Hypotermie
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7169-728-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-247-3594-8

