Historie primych zubnich vyplni

S vyvijejici se technikou a stale dokonalejsimi materidly je jisté dobré znat plvod a historii dnesnich vyplfiovych
materialQ.

Historie zubnich vyplni do roku 1812

Nejen dnes mdme potize se zubnimi kazy, ale i v minulosti tento problém
trapil mnoho lidi. Je az neuvéritelné, jak se zubni Iékarstvi béhem nékolika
desitek let dostalo z velmi nizké Urovné takrka na vrchol.l!! Lékafi v
drivéjSich dobéach jesté neznali plomby (obecny nazev pro zubni vypiné), a
proto vyuzivali rznych materidll k zaplnéni,,dér” po zubnim kazu.
Pouzivali rizné materidly (korek, Glomky korall a kamen(, vosky,
pryskyrice, cementy nebo textil), které alespon kratce na zubu vydrzely.
Ovsem tyto provizorni plomby byly velmi nestabilni a neudrzely se v Ustni
dutiné dlouho.!!

Prvnim zaznamenanym,,zubarem” vibec je Hesi-Re, egyptsky pisar z
doby 2 600 let pred Kristem, na jehoZ hrobé bylo vyryto,, Doktor zubd".
Sami Egyptané si oblibili Ié¢eni bolesti zubl smési kminu, kadidla a
cibule.l?!

Etruskové 700 let pred Kristem dokonce nasli zpUsob, jak vypadané ¢i
poskozené zuby nahradit UpIné. Jsou zndmi jako mistfi ve zpracovani
drahych kov(, a diky tomu znali perfektné vlastnosti zlata. Zpracovavali Zlato
zlaté tycinky na velmi jemné pasky o Sifce 5 mm a sile 1 mm, které plnily

funkci ,,drZékd”. Do nich zapoustéli ndhradni zuby, které upevinovali

zlatymi hrebiky.,, Treti zuby* byly vétSinou zuby zvirat, jez se musely upravit brousenim, aby dobre sedély v Ustech.
Zlaté pasky mimo jiné upevnovaly i prirozené zuby. Pouzivaly se prevazné na predni zuby (fezaky) a slouzily spiSe
jako esteticka Uprava nez jako nutnost.

Teprve rok 1484 se datuje jako rok zrodu zubnich vyplni. Italsky profesor Giovanni d” Arcoli (Johannes
Arculanus) byl viibec prvni, kdo navrhl vyplnéni zubu tenkou vrstvou zlata. V $estnactém stoleti zacal francouzsky
lékaF Ambroise Paré naopak pouZivat olovo a korek.!!

Za otce moderniho zubniho |ékarstvi je povazovan Francouz Pierre Fauchard (1678-1761), autor knihy Le
chirurgien dentiste, ve které napriklad tvrdi, ze pric¢inou zubniho kazu je hlavné cukr, a doporucuje zredukovat jeho
podil ve stravé. Tento zndmy zubar pouzival pro vypln zubd staniol nebo olovo. Olovo upfednostrioval nad jinymi
kovy kvali mékkosti, kujnosti a snadné stla¢itelnosti.l3!

Na pocatku 19. stoleti se rozmohla vyroba tenkych platkd zlata specidlné uréenych pro zubare. Strljcem tohoto
napadu byl Marcus Bull ze statu Connecticut v roce 1812.53

Historie amalgamovych vyplini

V roce 1603 Némec Tobias Dorn Kreilius vyrdbél amalgamové vyplné tak, ze
rozpustil sulfid médi v silné kyseling, pridal rtut, prived| k varu a pak tuto smés
nalil pacientovi pfimo do zubu. Ve Francii pouzival podobnou smés D'Arcet
(Mineral Cement). Za samotného,,otce amalgdmu*“ je povazovan Louis Regnart,
ktery pfidal do smési méd.14]

Jednim z nejvyznamnéjsich zubarl pouzivajicich amalgdm uz od roku 1826 byl ::'mgémové vypiné

Francouz Auguste Tavenu (objevil ho ale jiz v roce 1816). Vyrobil jej ze slitiny

stribra a rtuti. Rtut se musela zahrat, aby se v ni stfibro mohlo rozpustit. Tato

forma plnéni byla mnohem levnéjsi nez v té dobé uprednostrované zlaté félie, a tim se stala dostupnéjsi pro Sirsi
verejnost. Ovsem tento amalgdm mél jednu nevyhodu. Po umisténi do ,diry” po kazu zacal nabyvat na objemu.
Nastaly tedy dvé mozné varianty - bud se zub vlivem vnitfniho pnuti roztrhl, anebo branil dobrému skusu. Proto jej
lidé v Evrop& neméli moc v oblibé&.[t

V té chvili se zrodil v hlavé bratrd Crawcourt napad. Odjeli do Ameriky a tam si otevfeli viastni zubni ordinaci
(prestoze nebyli zubari), kde amalgamu vytvofili obrovskou reklamu. Brzy sklidili sldvu, ovSsem také zaseli seminka
zavisti u ostatnich zubarl. Ti je posléze obvinili z nemoralnosti a oznamili, Ze amalgam je pro lidské zdravi velmi
skodlivy a rtut je zndma jako jeden z nejnebezpecnéjsich kovl. Zacal vibec prvni spor (tzv. amalgamova valka,
1840-1850) o tom, jestli je amalgdm v této formé skutecné bezpecny pro lidsky organismus, a nékde trvd i dodnes.
Lidé se zacali bat a vsichni zubafi nakonec tuto smés prestali pouzivat.'! V roce 1843 se ke kauze vyjadfila i
Americka stomatologicka spolecnost a prohlasila, Ze kdokoliv, kdo pouzije amalgdm, bude obvinén z
posky[tr]mtl’ $patné péce. V letech 1860-1890 bylo provedeno mnoho pokusd ohledné Skodlivosti a bezpeénosti této
latky. .t
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Zasadni obrat nastal az v sedmdesatych letech 19. stoleti, kdy se zubar Joseph Foster Flag zastal uzivani
amalgamu a potvrdil jeho bezpecnost svou mnohaletou praxi. Dokdzal mnoha pokusy, ze pravé tyto plomby vydrzi
ze vSech nejdéle a jejich vlastnosti jsou s jinymi nesrovnatelné (napr. se zlatem). Od této doby se amalgamové
plomby drzi na prvnim misté na svété ze vSech dostupnych vyplni. Kazdy, kdo chtél po roce 1855 levnou, rychlou a
celkem bezbolestnou vypln, vyzadoval amalgam.!!

Greene Vardiman Black (1836-1915), americky rodak povazovany za zakladatele moderniho zubniho
lékarstvi v Americe, se také zabyval amalgdmem a jeho velkym prinosem byl spravny pomér latek ve smési.
Prohlasil, ze zubari michaji smés pouze odhadem a neuvédomuiji si, jaky dopad mlze nepomér latek vyvolat
(zvétseni objemu a nasledné prasknuti zubu). Black vytvofil formuli na spravny pomeér latek a vytvoril takovou
smés, kterd svymi vlastnostmi vyhovovala podmink&dm spravného a zdravého vyplnéni dér po zubnim kazu.!>16!

Black byl také prvnim ¢lovékem, ktery vynalezl vrtacku na zuby pohanénou nohou. Ke zmirnéni bolesti
pacientd pouzival oxid dusny neboli rajsky plyn. Je autorem Blackovy klasifikace kavit.

V roce 1959 doktor Wilmer Eames navrhl zménu poméru rtuti a ostatnich amalgamovych slozekz8:5na 1: 1.
DalsSi zména probéhla roku 1963, kdy byl predstaven kvalitnéjsi amalgam s vyssim obsahem médi, ktery méné
podléhal korozi (non-gama-2 faze). Tento amalgam se dodnes pouziva a ma mnohem lepsi vlastnosti nez gama-2
fdze amalgam, jenz méa obsah médi zredukovan na pouhych 6 %.

Historie noveéjsSich vyplni

Ameri¢an Bowen Radar Loop Vv roce 1962 vyvinul kompozitni vypli pfi
hledani materialu, ktery by byl z estetického hlediska podobny zubu a
zaroven byl odolny proti déjim v Ustni dutiné. Tento materidl se skladal z
adi¢ni epoxidové pryskyrice, kyseliny methylakrylové a kfemicitého
prasku.

V roce 1972 byly poprvé predstaveny skloionomerni cementy
vynalezené Alanem D. Wilsonem a Johnem W. McLeanem. Jednalo se
o0 smés tekutiny (polykarboxylové kyseliny) a prasku (kfemicité sklo ve
smési s dalsimi prvky) tuhnouci na zékladé acidobazické reakce.!”!

Oba dva materidly proSly v poslednich dvaceti letech mnohymi zménami a
jejich dnesni sloZeni zavisi pouze na vyrobci. Existuje mnoho réiznych
modifikaci.l”]

Kompozitni vypln

V dnesni dobé stomatologové pouzivaji vyplné amalgadmové,

skloionomerni a kompozitni pro jejich dobré vlastnosti, dlouhou trvanlivost

a estetiku. V nékterych zubnich ordinacich mdzeme nalézt jesté zlaté tepané vypIné, ovsem jejich pouZiti je uz
skute¢né vzéacné.[®!
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