Historie a vyvoj lécebné vyzivy

dusevnich schopnosti zdravého ¢lovéka. Nemocny organismus je na rizné chyby ve vyzivé citlivy a s eventualnimi
nedostatky se vétsinou obtizné vyrovnava. LéCebna vyziva ma nepochybné velké moznosti v pfredchazeni a
Iéceni jednotlivych chorob. Nejstarsi zpravy o |éCeni dietou nalézdme jiz dlouho pred nasim letopoctem u
Egyptan( a Zid@, ktefi pouzivali riznych potravin k 1é¢eni nemocnych pfi rozli¢nych chorobach. Také Hippokratés
(5. stoleti pred nasim letopoctem) prikladal vyzivé nemocnych velky vyznam a pravé jemu se pripisuji dodnes
respektované vyroky, ze ,nase potrava ma byt Iékem a nase Iéky maji byt potravou”a ,,nemocného je nutno dietou
nejen IECit, ale i Zivit”,

Rimska lékarska $kola, jejiz hlavnimi pfedstaviteli byli Galénus a Celsus (2. stol. n.l.), pfipisovala lé¢eni vyZzivou
rovnéz znacny vyznam. Stejné tak se vénuje dietetice i lékarska skola Salernska na Sicilii (13. stol. n.l.).
Dobové spisy zaznamenavaji vysledky zkusenosti véhlasnych Iékarl o plsobeni rdznych potravin nebo rlizného
zpUsobu vyzivy pri uréitych chorobach, jez pak predavaji dalsim generacim. Hovofime proto o obdobi dietetiky
empirické. Rozvojem lékarstvi a prirodnich véd v 19. a 20. stoleti byly ziskany presnéjsi predstavy o metabolickych
déjich v organismu a mohly byt polozeny zdklady moderniho pojeti nauky o vyzivé a dietetice.

Vyvoj ceskeé, resp. ceskoslovenské dietetiky

Prvni zminky o Ceské dietetice nalézédme v pisemnictvi jiz v r. 1522, kdy se |ékar Wenceslaus Payer zabyva
[éCebnymi postupy v Karlovych Varech. V ¢etnych kucharskych knihach, vyddvanych zejména v 19. a 20. stoleti
(Rettigova, Sandtnerova), byvala ¢ast vénovana pripravé pokrmd pro nemocné a jidl&m postnim. PUst byl v té dobé
chapan nejen jako pozadavek nabozensky, ale i jako zdravotné-preventivni opatreni. V r. 1927 vydava dlouholety
ldzensky séfkuchar Jan Kettner za spoluprdce MUDr. Maxe Poppera publikaci Hygienicka a dietni kuchyné.
Prvni ¢eska prirucka dietetiky Otakara Koseho vySla v r. 1928. Pomérné starou tradici ma i prazskd skola pro dietni
sestry zalozena r. 1934 z iniciativy Zenského vyrobniho spolku za podpory MUDr. Bohumila Prusika. Tato $kola byla
prvni ve stfedni Evropé a jedna z prvnich v Evropé vibec.

VétSiho rozmachu dosdhla dietetika u nas teprve po druhé svétové valce. Roku 1951 zahajuje svou &innost prazsky
a o dva roky pozdéji i bratislavsky Ustav pro vyzkum vyzivy lidu. Od r. 1951 zatind Spoleénost pro racionalni
vyzivu poradat pravidelné sjezdy dietnich pracovnikd. Dllezitym meznikem nasi dietetiky je usneseni kolegia
ministra zdravotnictvi z 1. zafi 1960, jimz se dietetika stdva nedilnou sou¢asti komplexni 1é¢by. Ceskoslovensky
dietni systém byl vytvoren v r. 1952-1954 a publikovén v Praze r. 1955 a v Bratislavé r. 1958. V roce 1968
nasledovalo druhé, prepracované a rozsirené vydani. Roku 1983 byl vydan inovovany Diétny systém pre
nemochice - Dietni systém pro nemocnice. Slozeni diet ¢astecné ovliviiovalo i nové zpracovani doporu¢enych
vyzivovych davek a nové mezindrodni jednotky (SI) - nové vyjadreni energetické hodnoty potravin v kilojoulech (kJ)
misto drivéjsich kalorii (kcal). Dietni systém byl celostatni zdvaznou normou. Vzhledem k dvojjazyc¢nosti publikace
byl soucésti publikace i slovensko-Cesky a Cesko-slovensky slovnik.
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