Hepatomegalie

Definice

Hepatomegalie je objektivné prokazatelné zvétseni jater proti normé zjiStované pri vysetreni bricha.

Velikost jater

Jatra jsou po kdzi nejvétsim orgdnem v lidském téle. Jejich velikost je ale
individualni. Primérné hodnoty:

= Sirka - 21-22,5cm
= yyska - 15-17,5cm
= hloubka - 10-12,5 cm

Obvykle se posuzuje:

= fyzikdlnim vySetienim
1. pohmatem - dolni okraj jater
2. poklepem - horni okraj silnym poklepem v pravé medioklavikuldrn{
¢éare, dolni okraj slabym poklepem

Normalni jatra nemaji v nddechu presahovat pravy oblouk zeberni o vice nez 2
cm. Poklepové je horni hranice ve 4. mezizebfi v medioklavikularni ¢are. Pro
interpretaci palpacniho nédlezu je podle potreby vhodné vysetfovat zmény nalezu
vleze a ve stoje.

Hepatomegalie na CT

= zobrazovacimi metodami
1. sonografie - norma velikosti: sagitalné v pravé medioklavikularni ¢are: < 13.0-15.0 cm, okraje: < 30°
(levy lateralni okraj), < 45°(kauddlni okraj pravého laloku)
2. RTG
3.CT
4, scintigrafie

CAVE!
Hepatomegalii mohou imitovat jatra:

svym tvarem vrozené dlouhd (zvlasté pravy lalok),

nizko ulozena (v minulosti pouzivany termin , hepatoptéza“ je jiz obsoletnf)
hmatna v ddsledku télesné konstituce vysetfovaného

u vpadlého bricha (pfi aktualnim nebo chronickém hladovéni)

Hepatomegalii nékdy neni mozno palpovat pfi vyklenutém bfichu:

meteorizmus
abdominalni obezita
téhotenstvi

iledzni stavy

brisni tumory

volna tekutina apod.

Klinické priznaky

Hepatomegalie mGze byt asymptomaticka. Bolestivost jater pfi palpaci je uréovana stupném napéti jaterniho
pouzdra.

PFi¢iny

hepatitis akutni a chronickéa rtizné etiologie
nespecifickd reakce na mimojaterni chorobu
toxické a lékové poskozeni jater

tumory jater

gastrointestinalni neuroendokrinni nddory (NE tumors)
kompenzovana jaterni cirhéza (latentni, subklinickd)
steatdza jater

vyvinuté jaterni cysty

choroby jaternich Zzil

srdecni selhani

krevni choroby (napf. ALL, CLL)
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= hemochromatéza

= amyloiddza

= metabolickd onemocnéni - glykogendzy (von Gierkeho, Pompeho choroba,...), poruchy metabolismu cukr(
(galaktosémie), poruchy metabolismu lipidd& (Gaucherova nemoc, Niemann-Pickova choroba)

Terapie

Lécime prvotni pricinu hepatomegalie.
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