Heparin

Heparin je heterogenni smés sulfonovanych polysacharid( o o

(glykosaminoglykan) s antikoagula¢nimi Gcinky, ktery je obsazen hlavné v so. Dosacrn o s
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MeChanlsmus UCInku Struktura heparinu a heparansulfatu

Heparin se uplatfiuje jako katalyzujici kofaktor pro antitrombin.
Antitrombin 1l (AT 1) je ay-globulin syntetizovany v jatrech. Je pfirozenym inhibitorem trombinu (F lla) a dalSich
sérovych protedz (F IXa, Xa, Xla), se kterymi vytvari ireverzibilni komplex.

Dalsi ucinky

Heparin uvolfiuje /ipoproteinovou lipazu z endotelii, coz podminuje jeho antilipidemicky Gcinek. Dale snizuje
adhezivitu desti¢ek k endotelu, snizuje vyplavovani desti¢kového rlstového faktoru a vykazuje mirny
antihistaminovy Ucinek. Jeho antikoagulaéni G¢inek Ize vyuzit téz in vitro.!!]

Zpusob podani a farmakokinetika

Heparin je G¢inny jen pfi intravenéznim (bezprostiedni G¢inek) i subkutannim (G¢inek cca po 2 hodinacht)
podavani. Intramuskularni podani se nedoporucuje pro nebezpedi vzniku hematomd v misté vpichu.

Pro plnou antikoagulaci se podavéa 2x denné davka 0,01 ml/kg hmotnosti pacienta bud nizkomolekuldrni heparin
(napr. Fraxiparine, Clexane) s.c. nebo se podava nefrakcionovany heparin i.v. za pouziti perfuzoru.

Bezprostredné po poddani se heparin vaze na receptory endotelii bunék cév. Heparin neprostupuje placentou ani
do matefského mléka, takze Ize pouzit v t&hotenstvilll,

Indikace

Heparin se pouziva za Ucelem antikoagula¢nim a antitrombotickym. Hlavni pouziti je
v nésledujicich indikacich:

1. venézni tromboembolismus - v terapii s cilem zabranit narlstani jiz vzniklého
trombu,

2. diseminovana intravaskularni koagulace - (DIC),

3. nestabilni angina pectoris,

4. cerebrovaskuldarni trombembolismus.

Ampule heparinu

Monitorovani lIécby heparinem

Dnes se k monitorovani pouziva APTT. Prodlouzeni APTT (v zavislosti na typu pouzité reagencie) se doporucuje 2-
4x. Vzhledem k tomu, ze Ucinek heparinu zavisi na pritomnosti AT Ill, je vhodné jeho hladinu pfi delsi 1éCbé rovnéz
sledovatl!!,

Antidotum

K blokadé antikoagula¢niho Ucinku po operacich na otevieném srdci, po skonceni dialyzy, u heparinizovanych
nemocnych pred akutni operaci a pri nadmérném nebo zivot ohrozujicim krvaceni Ize jako antidota pouzit
protaminsulfatu, peptidu ziskaného ze spermii losos(. Tento bazicky sulfat se vaze na heparin za vzniku inertniho
komplexu. Davka nutna k vyvazani 1 mg heparinu (100 IU) predstavuje 1 az 1,5 mg. Protaminsulfat se podava ve
formé pomalé infuze, aby se predeslo nepfiznivym reakcim (trombdza, hypotenze, dyspnoe, anafylaktickd reakce).

Kontraindikace k podani heparinu

Absolutni - predstavuji stavy s vysokym rizikem zavazného krvaceni, jakym je Cerstvé krvaceni do zazivaciho
traktu, intrakranidlni krvaceni, nekontrolovana hypertenze, hemoragickd diatéza (hemofilie, tézka
trombocytopenie), heparinem indukovana trombocytopenie.
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Relativni - predstavuji stavy se zvySenou pohotovosti ke krvaceni, kde nebezpeci mozného krvaceni musi byt
zvazeno proti zavaznosti trombotického stavu, jakym je trombdza velkych cév, stav bezprostredné po cévni
rekonstrukci apod.

Nezadouci ucinky terapie heparinem

Krvaceni je hlavnim nezadoucim Uc¢inkem terapie heparinem. Pozoruje se Castéji u nemocnych Ié¢enych
terapeutickymi davkami nez pri podavani davek profylaktickych. Velké krvaceni se objevuje od 1 do 10 % lécenych
nemocnych, k fatalnimu krvaceni dle jedné studie dosSlo u 3 ze 647 |é¢enych nemocnych.

Heparin m{ze téZ indukovat trombocytopenii (tvorba protilatek proti desti¢kovému faktoru 4131). Pfi dlouhodobém
podavani se mQze objevit osteopordza.

Ovlivnéni koagulac¢ni kaskady heparinem
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Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Antikoagulancia

= Warfarin

= Nizkomolekularni hepariny
Heparansulfat
Hemokoagulace
VysSetreni krevni srazlivosti
VysSetreni krvacivosti

Externi odkazy

= Heparin (¢eskd wikipedie)
= Heparin (anglicka wikipedie)
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