Hamiltoniv hmat

Hamiltontiv hmat je manualni oddéleni vaku blan od délozni sliznice, kterym se Iékal b&hem vnitfniho vysetreni
pokousi vyvolat zacatek déloznich stah(.

Provedeni hmatu

Lékar pfi vnitfnim vysSetreni zavede ukazovaclek jedné ruky co nejhloubéji do hrdla délozniho. Druhou rukou si
pritlaci brisni sténu k sobé a krouzivym pohybem ukazovackem prvni ruky obkruzuje vak blan po obvodu vnitrni
branky, ¢imz odloupne vak blan od délozni stény. Mélo by tim dojit k vyplaveni endogennich prostaglandinC z
dolniho délozniho segmentu. Prostaglandiny, které jsou mimochodem také pritomny v muzském spermatu (=
prirozenéjsi cesta vyvolani porodu!), maji vliv na rozbéhnuti déloznich kontrakci.

Podminky provedeni Hamiltonova hmatu

Hamiltontv hmat se provadi az na konci téhotenstvi, kdyz uz je zena po terminu porodu, nebo pokud je Zené
potieba vyvolanim porodu pomoci. Hrdlo musi byt aspon pro prst otevieng, Cili prostupné. Hmat se nesmi provadeét,
jestlize Zena nesplniiuje podminky fyziologického porodu. Zena musi byt o provedeni hmatu informovana a souhlasit
s nim.

Pro a proti

Pro

= Hamiltonlv hmat nahrazuje umélé vyvolani porodu farmaky.
= Nékteré zeny hmat ani neciti.

Proti

= Hmat nezabere vZzdycky. Organismus zeny totiz musi byt pripraven na porod.
= Pro nékteré zeny je hmat velmi bolestivy.

7 v

Souvisejici ¢clanky

= Farmaka ovliviujici délozni ¢innost
= Oxytocin
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