Hallux valgus

Hallux valgus (HV), vboceny palec je komplexni progredujici trojrozmérna deformita prednozi, jez je
charakterizovana valgéznim postavenim palce, zvySenou varozitou I. metatarsu a medialni prominenci
jeho hlavice. V oblasti svall nohy lateralni dislokaci Slachy m. flexor hallucis brevis a sezamskych klstek, vnitfni
rotaci palce a sesunuti Slachy m. abductor hallucis plantarné. Sklada se z celé rady dalsich zmén podle etiologie,
délky trvani a zdvaznosti dislokace.

Etiologie

= Vrozené predisponujici faktory (délka I. metatarsu, hypermobilita,
vazivova slabost).

= Pfimé vlivy (nevhodna obuv).

= Nepfimé vlivy (dlouhé statickd zatéz, plochonozi). ]

Vyznamny vrozenym faktorem mUze byt konvexni zakfiveni hlavice I.
metatarsu vedouci ke snizené stabilité metatarsophalangedlniho
kloubu. Ddle vrozené chabé vazy. Pokud prednozi ztrati vazivovou
pevnost, dojde vlivem pretizeni k oddaleni metatarst od sebe a noha
je tak snadno pfistupna deformujicim vlivaim. 2! Velky vliv na vytvofeni
této deformity ma Spatné zvolena obuv. U populace pouzivajici obuv byl
shledan vyrazné vyssi vyskyt hallux valgus v porovnani s jedinci, kteri
obuv nenosi. Dalsi zékladni pric¢inou vzniku je Spatné rozlozeni vadhy na
chodidlo, kdy nasledné dochazi ke kolapsu podélné ¢i pricné klenby, a tim
ke zméné orientace (rotace) prvniho metatarsu. Osa I. metatarsu se tak
dostava do vertikdly a ddvé tak moznost |. metatarsu se addukovat.

Hallux valgus

V détstvi byva ¢asto na podkladé dédicnosti, v dospélosti (¢astéjsi) z
dlvodu ostatnich jmenovanych pricin.

Klinika
Casné stadium

= Bolesti MTP kloubu palce (pfi chizi, v obuvi),
= zdureni MTP kloubu, calor,
= hallux vychylen z osy ke Il. prstci.

Pokrocilejsi stadium

= Pokles podélné i pri¢cné klenby,

= artrotické zmény MTP kloubu,

= na hlavi¢ce I. metatarzu vznikd plochd medidlni prominence a
bolestivéd burza nad ni,

= Slacha m. abductor hallucis sklouzava plantarné (zhorsuje deformitu),

= Casnd Unava prednozi v zatézi.

RTG obraz

Valgozita palce;

varozni postaveni |. metatarzu;

medialni prominence na hlavic¢ce |.metatarzu;
artrotické zmeény v MTP skloubeni palce.

Hallux valgus

Terapie
Konzervativni terapie

V ortopedii se jako konzervativni terapie pouzivd meziprstnich korektord a ortopedickych viozek. Podle studie
Torkkiho et al. (2001)!3! véak tato metodika mé efektou pouze kratkodobé Glevy od bolesti.

Ve fyzioterapii se vice osvédclily metody aktivace chodidla a aktivniho cviceni.
Fyzioterapie
Techniky fyzioterapie vychdzi z predpokladu, ze HV Ize korigovat skrze napravu funkce nohy, kterd je vlivem HV

patologickd. Pracuje se zlepSenim postaveni nohy, tj. aktivni drzeni klenby nozni, dostate¢na aktivita m.
abductor hallucis ve stoji, ale hlavné pfi chlzi. Déle je nutny zacvik spravného stereotypu chiize, zapojeni palce
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do faze odrazu.
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deformita se prohlubuje a stava se rigidni. Navic se k tomu pridd zména postaveni ve vyssich segmentech (koleno,
kycel, panev, pater), jeji postupna fixace, zména pohybovych stereotypl a jejich postupné zabudovavani do CNS.

Noha byva ¢astym zacatkem patologickych funkénich retézcd, které pokracuji pres kotnik, lytkovou kost a svaly
stehna na panev. Svalové napéti v noze, opérné body chodidla a tvar nozni klenby vytvareji aferentni signdly pro
CNS, kterd aktivuje vzprimené drzeni téla. Aktivita svall nohy ovliviiuje zménu postaveni hrudniku a branice, tim
padem ma vliv i na dychani.

Aktivni cviceni
Cilem je obnoveni aktivity svall v oblasti palce. Pro jejich cvi¢eni je potfeba vysoka koncentrace pacienta a
postupny trénink. Zpocatku je mozné si pomoci pri pohybu rukou, eventualné zacit izometrickou kontrakci,
pak navazat aktivnim pohybem.

Senzomotoricka stimulace
Aferentni signaly z plosky nohy reguluji skrze aferentaci do mozku postaveni téla. Senzomotoricka stimulace
vyuziva tohoto mechanismu a snazi se stimulaci chodidla zlepSit posturu i klenbu nohy.

Exteroceptivni stimulace
Exteroceptivni stimulaci podporujeme aferentaci z plosky. Mezi pouzivané metody patfi hlazeni, kartalovani,
chlize v prirodé - tj. po pisku, travé, kaminkach, akupresurni micky.

Techniky mékkych tkani
Tyto techniky maji za cil snizit napéti mékkych tkani (k(ze, podkozi, fascie, svaly) a odstranit vzniklé blokady v
kloubnich spojenich jak palce, tak celé nohy. Pro mobilizaci Ize pouZit tyto techniky: trakce MTP kloub,
véjifovité roztlacovani hlavic¢ek, mobilizace Lisfrancova a Chopartova skloubeni, mobilizace jednotlivych
tarsalnich klstek, mobilizace dolniho a horniho hlezenniho kloubu.

Taping
Hlavnim Gc¢inkem funkéniho tapingu je zpevnéni segmentu, omezeni rozsahu pohyb{ vyvolavajicich potize, ale
zaroven nedochazi k omezeni pohybu ve fyziologickém rozsahu, tim padem neni omezovéna funkce
segmentu. Pouzivd se pruznd paska nebo kinesiotape, jenz se lepi tak, aby tahl palec do abdukce a tim drzel
palec ve fyziologickém postaveni.

Operacni terapie
Pred operaci je nutné zhotoveni RTG snimku k posouzeni stupné artrézy. Je popsano vice nez 100 typ0 operaci.

U mladych pacientl a tam kde artréza neni se vyuziva korekéni osteotomie metatarsu. Oblibend je Austinova
operace, kterd spociva v incizi medialni ¢asti pouzdra ve tvaru Y. Protne se kontrahovana lateralni ¢ast pouzdra,
dale dojde ke sneseni medidlni prominence a provedeni V osteotomie hlavicky I. metatarsu s jeji naslednou
lateralizaci a snesenim precnivajici ¢asti diafyzy. Po operaci 2 tydny fixace sadrovou spikou

U starsich pacientl (s vyjadrenou artrézou MTP kloubu palce na RTG) je nej¢astéjsi resekéni plastika dle Kellera a
Brandese, tj. resekce 1/3 baze zdkladniho ¢lanku palce a sneseni exostézy hlavicky metatarzu.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Deformity prstcd
= Hallux varus
= Hallux rigidus
= Digitus malleus
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