Glykogen

Glykogen je u zivoc¢ich zdsobnim polysacharidem. Je preklenovaci ,
energetickou sloZzkou organismu v dobé mezi jidly - syntetizuje se po jidle L ouerrd
a pfisunu Zivin do téla, degraduje se pfi hladovéni a vydeji energie. L

Stavba glykogenu

Glykogen je polysacharid se strukturou vétvené levotocivé Sroubovice,
sestavené z monomeru D-glukézy. Monomery jsou propojeny vazbou
al,4 na kazdé vétvi, tyto vétve jsou k dalSim vétvim pripojeny pres vazbu
al,6. Cela struktura drzi pomoci specialniho kotviciho proteinu
glykogeninu. Pri syntéze i degradaci jsou pritomny odlisné specialni
enzymy, které glukézové jednotky postupné pripojuji nebo odstépuji z
celkové struktury.

Lokalizace glykogenu

Orgdanové je glykogen husté lokalizovan v jatrech, odkud se snadno
mdzZe mobilizovat a diky tomu je jeho zastoupeni zna¢né proménlivé. Z
celkového glykogenu v téle na jatra pripada vsak jen cca 10 %. Hlavni
zdsobarnou je tedy svalovy glykogen, ktery predstavuje naprostou

vétsinu ze zbytku celého obsahu. Ve svalové tkani je sice méné Ty
zastoupen, ale diky mnohem vys$si hmoté svalll nez jater prevysuje g e .
celkové zastoupeni. Tento glykogen je vsak hiife mobilizovatelny, pomaha b S, o _r_‘

valové praci a nikdy n klesne na nulu. S g il
svalové praci a nikdy nepoklesne na nulu J ;M rl
Na bunécné urovni je glykogen uloZen v cytosolu jako 10-40 nm velka " v

granula, které je mozno spatrit na elektronogramech. Tato granula maji .J;E./L“
vysokou hustotu, obsahuji glykogen, enzymy degradace a syntézy i s \
reguldtory reakci.

Glykogenolyza

Glykogen se nestépi klasicky hydrolyzou, nybrz fosforolyticky.
Produktem takového stépeni je glukéza-1-fosfat. Reakce je in vivo
nevratna:

= glykogen + H3PO, — glukdza-1-fosfat + glykogen (—1 monomer)

= tuto reakci katalyzuje fosforylaza a (glykogenfosforyldza) za
kooperaci pyridoxalfosfatu
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reakce nezastavi cca 4 monomery pred

vétvenim. Dal nem{ze fosforolyticky enzym pokracovat, nastupuje tedy lineariza¢ni enzym transferasa (a-1,4-
transglykosylasa), kterd prenese 3 monomery na neredukujici konec sousedniho retézce. Zbude tak jedina
glukézova jednotka na originalnim rfetézci, kterd podlehne hydrolyze stejného enzymu. Transferasa ma tak dvoji
aktivitu.

Asi 10 % glykogenu pretrvava po degradaci a slouzi jako primer k syntéze nového glykogenu.

Produkt gluk6za-1-fosfat je za pomoci fosfoglukomutasy preveden na glukézu-6-fosfat a nasledné mize byt
pozménén na volnou glukézu (zajistuje glukoza-6-fosfatasa).

Glykogeneze

Syntéza glykogenu iniciuje z glukdzy-1-fosfat, kterd se spoji katalyzou enzymu UDP-glukézadifosforylaza s
uridintrifosfatem (UTP) za vzniku uridindifosfatglukézy UDP~G. Je to energeticky bohatsi forma, ktera je schopna
se napojit na neredukujici konec glykogenové jednotky.

Glykogensynthasa tak postupné prodluzuje retézec za pomoci vétviciho enzymu
(amylo(1,4-1,6)transglykosylasa).
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Regulace

Allostericka regulace:

= fosforylaza b je aktivovdna fosforylaci prislusnou kindazou na fosforyldzu a, opacné je fosfatasou
inaktivovana,

= inhibitory reakce jsou ATP, Glc-6-P, volna glukéza,
= aktivatorem reakce je AMP,

= glykogensyntasa je nastavena opacné jak fosforyldza b - kindzami je jeji funkce potlacena, fosfatasami je
aktivovana.

Hormonalni regulace:
= glukagon, adrenalin - vazi se na povrchové receptory bunék, cAMP v roli druhého posla aktivuje prislusnou

kindzu,
= inzulin aktivuje enzymy k degradaci cAMP, tim potlacdi degradaci.
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