Gestacni diabetes mellitus

Gestaéni diabetes mellitus (GDM) je porucha metabolismu glukézy réizného stupné, kterd se objevi v téhotenstvi
a spontadnné odezni v pribéhu Sestinedéli. V téhotenstvi mlze byt kromé& GDM zachycen také tzv. zjevny diabetes
mellitus (dale také DM), ktery spliuje diagnosticka kritéria diabetu platna pro vSeobecnou populaci a zpravidla
pretrvava i po Sestinedéli. Péce o téhotné zeny se zjevnym diabetem je shodna s péci o téhotné zeny s
pregestacnim diabetem.

U vSech téhotnych zen s vyjimkou téch, které se jiz s diabetem 1é¢i, je provadén dvoufazovy screening GDM,
zajistovany ambulantnim gynekologem. V prvnim trimestru téhotenstvi (do 14. tydne) se stanovuje venézni
glykémie nalaéno. Pokud ma té&hotna ena glykémii nala¢no opakované (tzn. 2 dny za sebou) = 5,1 mmol - I71, je
u ni diagnostikovan GDM, nemusi jiz dale podstupovat oGTT a je odeslana k diabetologovi. VSechny zeny s
negativnim vysledkem v 1. trimestru pak mezi 23. + 1 az 27. + 6 tydnem téhotenstvi podstupuji tfibodovy oralni
glukézovy toleranéni test (0GTT) se zat&Z 75 g glukdézy. Normalini glykémie pfi oGTT jsou < 10,0 mmol - 171 v
60. minuté a < 8,5 mmol - 171 ve 120. minuté. Pfi vyssich hodnotach je diagnostikovan GDM a Zena odeslana na
diabetologii. Ke kompenzaci glykémii se pouziva podle zavaznosti GDM dieta, metformin ¢&i inzulin.tt!
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dostupné také z <http://www.gynultrazvuk.cz/data/clanky/6/dokumenty/2019-05-gestastacni-diabetes-
mellitus-dp-cgps-cls-jep-revize.pdf>.
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