Fyziologie prace

Fyziologie prace je soucasti aplikované fyziologie. Jejim predmétem je vsestranny fyziologicky pohled na
vzajemné vztahy mezi ¢clovékem a vnéjsim prostredim, obklopujicim jeho pracovni misto a ovliviiujicim jeho
pracovni vykon. Osobitou pozornost vyzaduji pracovni aktivity vykonavané v extrémnich klimatickych podminkach
a v nejréznéjsich povolanich (napr. prace v dolech, leteckd doprava, vyzkum kosmu, prédce na morském dne, v
poustich a arktickych oblastech).

Hodnoceni fyzické zatéze organismu

Pojem fyzickd zatéz predstavuje pfedem dané pozadavky urcené vnéjsimi podminkami nezdvislymi na
zatéZzovaném jedinci. Odpovédi se oznacuje reakce organismu na fyzickou zatéz. Velikost odpovédi je individudiné
rozdilna a zavisi na vétsich mnozstvi faktor(, napfr. fyzicka zatéz 100 W mdze vést u chorého k vycerpani, pficemz
u zdravého sportovce nemusi vyvolat zddny pfiznak Unavy. Velikost odpoveédi organismu zavisi na jeho
vlastnostech, vyjadrenych pojmy ucinnost a vykonnost, na které je potifeba myslet pri posuzovani
individualnich rozdild v odpovédi na urcitou fyzickou zatéz.

Ucinnost

Je to pomér vnéjsi (fyzikdlni) prace k hodnoté celkové energetické vymény, potrebné k jejimu uskutec¢néni.
Pri mensi ucinnosti bude tedy pozorovana odpovéd organismu na danou fyzickou zatéz vétsi.

Vykonnost

Vykonnost je schopnost jedince podavat vykon v urcité Cinnosti. Zavisi na zdravotnim stavu, trénovanosti,
vytrvalosti, nadani a taktéz na podminkdch vnéjsiho prostredi (hluk, klima, ¢as). Vyrazny vliv na vykonnost ma téz
celkovy psychicky stav ¢lovéka.

Reakce organismu na nefyzické formy zatéze

Nefyzické formy zatéZe provazeji zpravidla pracovni zatéZze. Radime mezi né psychickou a emocionalni zatéz.
Jejich intenzita se da tézko fyzikalné kvantifikovat a projevy jejich Gc¢ink( ¢asto interferuji s Gcinky fyzické zatéze
organismu, proto jsou reakce organismu na tyto zatéze z hlediska fyziologie prace dilezité.

Psychicka zatéz

Je to napriklad terminované pinéni naro¢nych Gloh. Zvysuje svalovy tonus, v disledku ¢eho se zvySuje energeticka
vymeéna svalu. Psychicka zatéz mnohokrat vyvolava vegetativni reakce, jejichz pribéh je podobny jako pri fyzické
zatézi. Patfi mezi ne napriklad zvyseni srdec¢ni frekvence, zvyseni plicni ventilace, prokrveni klize, zvysené
vylucovani potu a vylucovéni adrenalinu do krve.

Emocionalni zatéz

Je to napriklad strach nebo hnév. Vyvolava podobné reakce jako zatéz psychicka. Patfi mezi né napriklad
tachykardie, hyperventilace, poceni, provédzené pocity strachu nebo vzruseni pfi sou¢asné vyrazné stimulaci
sympatoadrenalni soustavy. Emocionalni zatéz vyvolavajici ohrozeni zivota spousti v pribéhu nékolika vterin silnou
poplachovou (ergotropni) reakci a ma také silny stimulac¢ni Gcinek na parasympatickou nervovou soustavu. Pri
stavech extrémniho strachu nebo hrizy vede silna stimulace parasympatiku k mimovolné defekaci a inkontinenci
moci nebo dokonce k zastave srdce.

Unava a zotaveni

Unava je proces spustény odpovédi organismu na zatéz, ktery vyvolava snizeni vykonnosti. Rozlisujeme
fyzickou (svalovou) a psychickou (centralni) Unavu. Obé formy Unavy se pfi vétSiné fyzickych a mentalnich
zatézi kombinuji, méni se jen jejich vzajemny pomeér, jejich presné rozliseni je vSak velmi obtizné. Po ukonceni
vykonu vyvolavajiciho Ginavu nastupuje zotaveni. V pr@ibéhu zotaveni schopnost pracovniho vykonu opét nardsta.
Proces zotaveni je ukonceny pri dosazeni plivodniho stavu. Po téZké fyzické praci prevazuje svalova Gnava, po
dusSevni praci prevazuji projevy psychické Unavy.

Syndrom pretizeni

Pri nedostatecném vyrovnavani unavy a zotaveni nebo pri ¢astéjSim prekracovani hranice nejvyssi
vykonnosti, nastupuji funkcni poruchy, které se shrnuji pod symptomaticky komplex - ,,syndrom pietizeni*.
Typickou pric¢inou tohoto syndromu je prekroceni hranice mechanické zatéze podpdrného a pohybového aparatu
nebo vyrazeni regulace vykonu stimula¢nimi ldtkami (doping).
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