Fyzikalni terapie obecné

FyzikalIni terapie (physical medicine) je praktické uplatnéni fyzikalnich Ié¢ebnych postupl a metod na Zivy
organismus.

Historie fyzikalni terapie
Zacatky

Druhy fyzikalni terapie jako je mechanoterapie (tfeni) a hydroterapie nachazime jiz u zvirat, kdy poranénou cast
téla olizuji ¢i namaceji do vody. Kolébkou fyzikdIni terapie je Cina, okolo roku 4700 pf. n. |. byla vyuzivana
vodolécba. Ve 3. tisicileti pf. n. |. zde byla sepsana i nejstarsi uCebnice, kde jsou popsany vodoléc¢ebné a masazni
procedury. V Evropé se kolem roku 770 pf. n. |. rozmahala vodolé¢ba, v Recku se zachoval z té doby rozsahly
vodolécebny komplex. Je zndmo, ze i Hippokrates pouzival réizné trakéni a vodolécebné metody.

Stredovék

V obdobi stfedovéku se zacaly v Evropé rozmahat |azné, ovsem jejich hlavni Ucel byl predevsim jako zdbavni misto
nikoliv [é¢ebny.

Novovék az po soucasnost

S rozvojem mediciny byla fyzikalni terapie upozadnéna a spise v rukou laickych Iéciteld. V psychiatrickych Ustavech
byly pouzivany elektrické soky, coz ovsem nemélo [éCebny Ucinek, jednalo se spise o zklidnéni pacieta ¢i o snahu
~dostat z néj jeho psychézu”. Az Vincenc Priessnitz diky svym UGspéchdm vyzdvihl fyzikaIni terapii (hlavné
hydroterapie) a od té doby ziskala fyzikalni terapie v ocich odborné |ékarské verejnosti lepsi jméno a zacala se
vyvijet. Dnes je jiz zndmo spoustu druh@ energii i jejich G¢inkd na organismus, vyvijeji se nové a specializované
pristoje, diky kterym je Iécba mnohem efektivnéjsi.

Rozdéleni fyzikalni terapie dle vyuzivané energie

FyzikaIni terapie uziva témér vétsinu zndmych druhl energii jako terapeuticky prostredek.

Energie Terapie Priklad
elektrickd energie elektroterapie g?cl)\lljadr;/ DI AELIEN, 22
energie ionizujiciho zdreni |radioterapie teleterapie
energie magnetického pole |magnetoterapie distanc¢ni terapie
akusticka energie sonoterapie ultrazvuk
mechanicka energie mechanoterapie trakce, masaz
svételna energie fototerapie solux
tepelnd energie termoterapie parafin, teplé koupele

Ve

Mechanismy ucinklu energie na organismus
Uéinky pFfimé

Do této skupiny rfadime ty Ucinky, které ovliviiuji pfimo tkan a jeji biochemické procesy vétsinou pfimo v misté
aplikace napr. mistni hyperemie, z¢ervenani klze, atd.

Uéinky nepFimé

Zde bychom zafadili ty G¢inky, které plsobi na neufyziologickém podkladé. U&inek je zprostfedkovan nervovym
nebo endokrinnim systémem.

Dalsi ucinky
Zde bychom zaradili Gcinky, které nemaji predem jasné zndmy efekt napr. placebo, odkladny efekt.
Kontraindikace fyzikalni terapie

Kazda procedura mé svoje specialni kontraindikace, které by mél rehabilita¢ni 1ékar predepisujici proceduru a
fyzioterapeut provadéjici proceduru znat. Je vsak znam obecny soubor kontraindikaci, v téchto pripadech by
neméla byt FT vibec aplikovana (je jen nékolik malo individudlnich odchylek).


https://www.wikiskripta.eu/w/Elektroterapie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Diadynamick%C3%A9_proudy_(DD_proudy)&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Tr%C3%A4bertovy_proudy_(UR_proudy,_2%E2%80%935_proudy)&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Radioterapie
https://www.wikiskripta.eu/w/Magnetoterapie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Distan%C4%8Dn%C3%AD_terapie&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Terapeutick%C3%A9_u%C5%BEit%C3%AD_ultrazvuku
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Mas%C3%A1%C5%BE_klasick%C3%A1&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Fototerapie
https://www.wikiskripta.eu/w/Termoterapie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Endokrinn%C3%AD_syst%C3%A9m&action=edit&redlink=1

gravidita elektroterapie (mimo oblasti panve a bricha)
hore¢naté stavy hypotermické koupele, studené obklady
jizvy, poskozena klze, Cerstvé vpichy |fototerapie
kardiostimulator fototerapie, hydroterapie (ne galvan!)

L . fototerapie, hydropetarie (ne galvan v misté
kovoveé implantaty implantatu!)
primarni tumory, loziska TBC TENS (i u metastaz)
Indikace

Kazda procedura mé své indikace, které by mél rehabilitacni 1ékar predepisujici proceduru a fyzioterapeut
provadéjici proceduru znat. Indikacni spektrum je velmi Siroké, proto bude uvedeno u jednotlivych procedur zvlast.

Clanek neobsahuje vse, co by mél.

: Mdzete se pridat k jeho autorlm (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Fyzik%C3
y %A1In%C3%AD_terapie_obecn%C4%9B&action=history) a jej.
O vhodnych zménach se Ize poradit v diskusi.
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