Fimoza

Fimdza (latinsky Phimosis) je zuzeni periferni ¢asti predkozky, které
je natolik vyznamné, Ze brani retrakci pres glans penis az za sulcus
glandularis. Pretazeni je velmi omezené nebo zcela nemozné, nékdy nelze
vizudlné obnazit ani Usti uretry.

A\ Je zcela zdsadni umét pfi fyzikalnim vysetreni ditéte rozeznat
fimoézu od konglutinace (ta je vzdy zcela fyziologicka).

Incidence

Incidence fimoézy klesa s vékem, coz ukazala studie 2149 Taiwanskych
déti v prvni, ¢tvrté a sedmé tridé: plné pretazitelna byla u 8 %, 21 % a

58 % chlapcl, ¢aste¢né pretazitelnd (Ize visualisovat meatus a obnazit
¢ast glandu) u 40 %, 41 % a 29 % chlapcl, zGzenad s moznosti visualisovat
pouze meatus u 32 %, 25% a 7 %. Fiméza s nemoznosti visualisovat
meatus byla u 33 %, 25 % a 7% chlapc(. 1!

Etiologie

Fimoézu rozdélujeme na

= fyziologicka (vrozend) — pritomna témér u vdech novorozencd,
vychézi z fyziologického vyvoje vrozené adheze mezi predkozkou a
glandem, predkozka nenf jizevnatd, vétsinou nejsou patrné zndmky
jizveni

= patologicka (ziskand) — zndmky jizveni byvaji na prvni pohled
zjevné, je vzdy patologickd a vznika nejcastéji na podkladé
opakované traumatizace pfi neSetrném pretahovani predkozky, az v
17 % pripadd u chlapcl do 10ti let véku byvéa dlsledkem
autoimunitniho zanétu zvaného balanitis xerotica obliterans a vzacné
je disledkem opakovanych zanétl

Etiologie
Priciny u déti:

= dUsledek opakované nesetrné manipulace - mikrotraumatizace se
sekundarnim hojenim

= autoimunitni zadnét klize, tzv. BXO - balanitis xerotica obliterans

vzacné disledek opakovanych zdnétl predkozkového vaku

(balanopostitis)

Pri¢iny u dospélych:

vrozeny defekt,

zanét,

viedova choroba genitélu,
DM (ve starSim véku).

Komplikace

Pri fimdze se v predkozkovém vaku retinuje smegma. Jedna se o material
bilé ¢i nazloutlé barvy, ktery obsahuje prevazné odloupané epitelie a
produkt mazovych zlaz pohlavniho organu. Smegma danou oblast
chronicky irituje, mGze nasedat bakteridlni superinfekce, a to vse je
povazovano za hlavni rizikovy faktor vzniku karcinomu penisu.

Terapie

Pri akutné vznikajici fimdze se doporucuje aplikovat studené obklady, v
pripadé nutnosti incize k uvolnéni tlaku. Pri chronickych obtizich, kdy hrozi
opakované infekce v predkozkovém vaku, je mozné provést cirkumcizi.
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