Exspiracni dusnost

Exspiracni dusnost je subjektivni pocit ztizeného vydechu. V pediatrii jde o priznak objektivizovany. Jedna se
zejména o prodlouzeny vydech.

Exspira¢ni dudnost se vyskytuje zejména u obstrukci intrathorakéalnich dychacich cest!!!. P¥i stfedné téZké obstrukci
dochdzi ke snizeni dechové frekvence, zvySeni dechového objemu a mirnému prodlouzeni exspirace. Pri
tezké obstrukci dochazi ke zvy$eni dechové frekvence, zapojeni pomocnych dychacich svall (zatahovani
jugula, meziZzebii a hypochondria) a vyraznému prodlouzeni exspiracel'!.

Priciny:

= astma bronchiale;
= emfyzém;
= CHOPN.[2!

Mezi priznaky exspira¢ni dusnosti se da také radit grunting, tedy monoténni vokdIni fenomén pri vydechu nékdy zaménitelny s
brekem. Jedna se o zvyseni end-exspira¢niho tlaku pomoci vydechu proti zaviené stérbiné hlasovych vazl. Tento priznak vsak neni
typicky pro bé&zné choroby s exspira¢ni dusnosti, protoze se miize vyskytnout pouze u novorozencl b&éhem poporodni adaptace.
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Souvisejici ¢clanky

= DuSnost ¢ Inspiracni dusnost * Duseni  Respiracni insuficience

Reference

1. MARCDANTE, Karen J, Robert M KLIEGMAN a Richard E JENSON, et al. Nelson essentials of pediatrics.
6. vydani. Philadelphia : Saunders/Elsevier, 2011. 831 s. s. 501. ISBN 978-1-4377-0643-7.

2. SMALCOVA, Jana. Dusnost - diagnostika a lé¢ba. /nterni Med [online]. 2011, ro¢. 13, vol. 3, s. 120-122,
dostupné také z <https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2011/03/06.pdf>.

Clanek neobsahuje vie, co by mél.
/" MUzZete se pridat k jeho autordm (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Exspira%C
4%8Dn%C3%AD_du%C5%Alnost&action=history) a jej.

O vhodnych zménéach se Ize poradit v diskusi.
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