Etanol

Etanol neboli ethylalkohol je sedativné-hypnoticka latka.
Uvod

Etanol se témér kompletné metabolizuje. Jen asi 5-10 % se vydechne nezménéno plicemi H H
nebo vylouli moci ¢i potem. Vstfebdva se rychle z GIT. Nejrychleji se vstiebavaji ndpoje s | |
koncentraci okolo 10 % (vino), pomaleji pivo (nedostatecny koncentracni spad) ¢i destilaty H—C—C—OH
(pUsobi vazokonstrikéné v misté vstrebani). Maximalni hladina v krvi je obvykle za 30-40 | |
minut po poziti. Odhad koncetrace alkoholu v krvi (promile) mizeme vypocitat mnozstvim H H
alkoholu v gramech déleno 0,7nasobkem hmotnosti ¢lovéka.

Klinicky obraz etanolové intoxikace

= 1 %o - euforické stadium, doprovazi ho Utlum glukoneogeneze a hypoglykémie
= 2 %o - prodlouzeni reakénich ¢asl. MGzeme pozorovat poruchy koordinace a rovnovahy a analgézii.
= 3 %o - narkotické stadium, toto stadium je charakteristické depresi dechu a kématem

Pri nadmérné konzumaci alkoholu poskozuje organismus nejen on, ale také jeho metabolity. Az 98 % pozitého
alkoholu je v organizmu oxidovéno tfemi enzymy:

= alkoholdehydrogenazou - asi ze dvou tretin
= mikrosomalnim etanolovym oxidacnim systémem (MEOS) - asi z tfetiny
= katalazou asize 2 %

Mensi ¢ast se vyloudi dechem, potem a moci v nezménéné podobé.
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Uziti

Profesiondlni expozice - slozka disticich prostredkd, redidel, k extrakcim, syntézam (formaldehydu, ester(,
detergentd, plastd, lak{).

Hlavni pFiznaky

Priznakem je Casto deprese CNS s kdmatem, deprese dychdni a drazdivé Gcinky na GIT (zvraceni). Vznika proto
velké riziko aspirace. Zhorsuje se glukoneogeneze, to pro osoby s horsim stavem vyzivy mize predstavovat riziko
hypoglykémie. Opili jsou nachylni k prochladnuti (diky vazodilataci) a traumat@m.

Lécba

U akutni otravy ulozenime postizeného do stabilizované polohy. Popripadé intubujeme, abychom doséhli fizeného
dychéni. Zamezime hypotermii, podame glukézu a posléze thiamin (poradi je dilezité, nebot podani thiaminu by
mohlo vycerpat zasoby glukdzy).

Specificky antagonista neexistuje, ale u kématu ma pfriznivy efekt naloxon (Intrenon). Vyplach Zaludku ma
vyznam tak do 30 minut po poziti, aktivni uhli je bez efektu, forsirovana diuréza také. Dobry efekt ma
hemodialyza (indikuje se pri hodnotach 4-5 %o).

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

Intoxikace alkoholy

Alkohol

Alkoholizmus

Metabolicka acidéza

Elektrochemické stanoveni etanolu ve vydechovaném vzduchu

Externi odkazy
= Etanol (Ceska wikipedie)
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