Esencialni a postradatelné aminokyseliny

Aminokyseliny, které si nase télo dovede samo syntetizovat
nazyvame neesencialni, postradatelné.

Aminokyseliny, které musime pfijimat v potravé jsou
esencialni, nepostradatelné.

Esencialni aminokyseliny

rozvétvené: Val, Leu, lle;
aromatické: Phe, Trp;
bazické: Lys;

obsahujici siru: Met;

s hydroxylovou skupinou: Thr.

Podminéné esencialni aminokyseliny

= Arg, His.

Postradatelné aminokyseliny

= Gly, Ala, Ser, Pro, Cys, Tyr, Asn, GIn, Asp, Glu.
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