Ergoterapie v geriatrii

Starnuti je provazeno degenerativnimi zménami, které se projevuji polymorbiditami (vice onemocnéni soucasné,
organismus je oslaben a uzdravovani je zpomaleno). Nej¢astéji se objevuji kardiovaskularni choroby, diabetes,
artrézy, Ubytek kognitivnich funkci a Grazy pohybového Ustroji. Mezi seniory jsou znacné interindividualni rozdily -
nékteri jsou schopni aktivniho a samostatného zivota az do smrti, jini potfebuji pomoc jiz v raném stafi.

Hlavni zasady

Pri ergoterapii je tfeba se vyhnout:

zaklon@m hlavy;

fyzicky pfilis ndro¢nym cinnostem;
prudkym pohybdm;

rychlym zménédm poloh.

Ergoterapie
Je dllezité zacit s terapii véas, protoze zmény z inaktivity a imobility jsou rychlé oproti regeneraci, ktera je pomala.

Aktiviza¢ni program

Poskytne moznosti traveni volného ¢asu (univerzity 3. véku, kluby pro seniory)
Pomdhd upravit doméci prostredi

Vybird kompenzaéni pomUcky

Reminiscencni program

Vybrané diagnézy

m Parkinsonova choroba
m Alzheimerova choroba
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