
Ergoterapie	v	geriatrii
Stárnutí	je	provázeno	degenerativními	změnami,	které	se	projevují	polymorbiditami	(více	onemocnění	současně,
organismus	je	oslaben	a	uzdravování	je	zpomaleno).	Nejčastěji	se	objevují	kardiovaskulární	choroby,	diabetes,
artrózy,	úbytek	kognitivních	funkcí	a	úrazy	pohybového	ústrojí.	Mezi	seniory	jsou	značné	interindividuální	rozdíly	–
někteří	jsou	schopní	aktivního	a	samostatného	života	až	do	smrti,	jiní	potřebují	pomoc	již	v	raném	stáří.

Hlavní	zásady
Při	ergoterapii	je	třeba	se	vyhnout:

záklonům	hlavy;
fyzicky	příliš	náročným	činnostem;
prudkým	pohybům;
rychlým	změnám	poloh.

Ergoterapie
Je	důležité	začít	s	terapií	včas,	protože	změny	z	inaktivity	a	imobility	jsou	rychlé	oproti	regeneraci,	která	je	pomalá.

Aktivizační	program
Poskytne	možnosti	trávení	volného	času	(univerzity	3.	věku,	kluby	pro	seniory)
Pomáhá	upravit	domácí	prostředí
Vybírá	kompenzační	pomůcky
Reminiscenční	program

Vybrané	diagnózy
Parkinsonova	choroba
Alzheimerova	choroba
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