Ergonomie

Charakteristika

Ergonomie studuje vztahy mezi ¢lovékem, pracovnim predmétem a pracovnim prostredi. Soucasti ochrany zdravi
a zivota pracovnikl je ovliviiovani rizikovych faktorl. Kromé rizikovych faktorl fyzikalnich, chemickych a
biologickych bereme v Uvahu také faktory ergonomické. Ergonomické faktory souviseji s vybavenosti a s
vykonnou kapacitou ¢lovéka. Radime zde:

télesnou stavbu, rozméry téla a koncetin, rozsah pohybd;

pohybové stereotypy (drahy, presnost, rychlost);

svalovou silu a télesnou zdatnost v zavislosti na véku a pohlavi;

kapacitu smyslovych organ(;

myslenkové procesy a funkce (pamét, predstavivost, zatézova tolerance, spolehlivost apod.).

Ergonomické poznatky jsou aplikovany pfi stavbé priimyslovych objektd, pfi konstrukci strojd a nastrojd a pfi
zavadéni novych technologii. &\ Nerespektovani ergonomickych pozadavkii mize vést ke zvySeni poctu
pracovnich urazl, nemoci z povolani nebo ohroZeni nemoci z povolani. Navic se snizuje vykonnost
pracovnikl a kvalita prace.

Nejdalezitéjsi ergonomické zasady na pracovisti

= adekvatni plosné a prostorové rozméry pracovnich mist a pracovist;
= vhodnou pracovni polohu;
= vyvazené pracovni pohyby.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Rizika pfi praci
= Prohlidky pracovist
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