Elektrostimulace

Elektrostimulace je metoda elektroterapie vyuzivajici drazdivého Gcinku nizkofrekvencnich pulznich nebo
sinusovych proudl pro excitaci urcitého organu v lidském téle. Cilem elektrostimulace je kosterni svalovina, ktera
je fizend mozkem a dokazeme ji védomé ovladat. Mze to byt i hladké svalovina nebo nervové tkan!!!

RUzné typy elektrostimulace volime podle danych zdravotnich problémd. Elektrostimulace pomahéa prokrvovat
tkan, uvolnit napéti ve svalech nebo naopak zvétsit silu svalu a jeho funk¢nost. Poméha od bolesti a zanétd. Je
¢asto prinosna pro pacienty, ktefi jsou po operaci pohybového aparatull.

K 1é¢eni pacientd metodou elektrostimulace vyuzivdme specidlni pristroje - elektrostimulatory.

Déleni elektrostimulace

Elektrostimulaci délime na primou a neprimou. Dalsim odbornym typem elektrostimulace je kardiostimulace, kterd
se pouziva v kardiologii.

Elektrostimulace prima
Elektricky impuls je veden ke svalovému briSku a stimulujeme primo pri¢né pruhovanou kosterni svalovou tkan.
Elektrostimulace nepfima

Stimuluje motorické nervové bunky, které ovliviuji kontrakci danych svald.

Elektrostimulator

Je to zarizeni, které je zdrojem [impulsQ. Jedna se elektronické nizkofrekvenéni generétory, které jsou vedeny pres
elektrody na kdzi. Aktivni elektroda ma mensi plochu, nékdy je ve tvaru kuli¢cky na izola¢nim drzaku. Pasivni
elektroda mé plochu vétsi. Tim se dosahuje vy3si hustoty proudu v oblasti drazdéni.[!

Nejmodernéjsi elektrostimulatory nabizeji mnoho moznosti. MiZeme nastavit miru intenzity elektrostimulace a tim
ovlivnit mnozstvi proudu vysilané ke svallim. To znamena, Ze profesionalni sportovci mohou vyuzit vétsi intenzity a
naopak lidé, kteri sportuji méné, pouziji elektrostimulaci s mensi intenzitou.

Vyuziti

Elektrostimulce je jedna z metod elektrolécby a vyuziva réizné elektrostimulac¢ni
proudy.

Mazeme ji rozdélit na dvé zakladni metody a to jsou: EMS (Electrical Muscle
Stimulation (https://en.wikipedia.org/wiki/Electrical_muscle_stimulation)) a TENS
(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation)

EMS (Electrical Muscle Stimulation)

Jedna se o elektrostimulaci primou. Metoda EMS se ve zdravotnictvi da vyuzit k
bohatému programu rehabilitaci po Urazech pohybového aparatu. Déle napriklad
pro prevenci svalové atrofie. Stimulace hladké svaloviny se pouzivéa pfi poruse
stfevni peristaltiky nebo u poruch svérac¢t mocovych cest a stény mocového
méchyfelll

Dalsi vyuZiti jsou spise k formovani postavy a zkrasleni obli¢eje. Pomoci metody EMS mizeme zvysSovat fyzickou
zdatnost a zlepsit kondici.

TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation)

Jedna se o elektrostimulaci nepfimou. Umoznuje zmirnit az dokonce zcela potlacit bolestivé podnéty. Vyuziva k
tomu drazdéni nervové tkdné na vice Urovnich nervového systému. Pfi nervovém drazdéni se uvoliuji endorfiny,
které utésuji bolest a uvolnuji ztuhnuti.

Pacientdm tato metoda poméaha pfi akutnich a i chronickych bolestech. Lé¢&i se tim:[?!

bolesti patere;
bolesti klouby;
bolesti Slach;
bolesti hlavy;
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= polrazové bolesti;
= bolesti po amputaci koncetiny.

Historie

Luigi Galvani (1791) poskytl prvni diikaz o spojitosti mezi elektrickym impulzem a svalovou
kontrakci (zndmy pokus drazdéni motorickych nervid zaby elektrickym proudem). Béhem 19.
a 20. stoleti védci analyzovali elektrické vlastnosti podminiujici svalovy pohyb. Byly zjistény
dlouhodobé zmény ve svalové tkani zplsobené elektrickou stimulaci. V 60. letech 20. stoletf
SSSR zacal vyuzivat elektrostimulaci u vrcholovych sportovcil k lepsim vykondm.!3!

Vysledky studii ve sportovni oblasti vSak byly predmétem sporu, nebot metoda EMS nebyla
zcela védecky vysvétlena. V dnesni dobé je mechanismus elektrostimulace zpUsobujici
adaptaci bunék svalové a nervové tkané vysvétlen.
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