Diferencialni diagnostika pruritu/PGS (VPL)

Tento c¢lanek je urcen pro postgradualni studium VSseobecného
praktického lékarstvi

Clanek je sou¢asti vypracovavanych atesta¢nich otazek,

jejichz seznam mizete najit na portalu VSeobecného praktického Iékarstvi.

Definice - pruritus

Pruritus (svédéni) - specificky nepfijemny a obtézujici pocitek vedouci k nutkavému Skrabani. Postihuje jen klzi a ji
prilehlé ¢asti sliznic (napfr. spojivky).

Clenéni dle lokalizace a vzniku

Dle lokalizace:

= |okalizovany nebo
= generalizovany.

Dle vzniku:

= periferné v kdzi nebo
= v CNS.

Pri delSim trvani se pacient stdvd neurotickym.

Prevalence

Prevalence neni zndma (v USA se odhaduje na 20% dospélych). Ve starfi je ¢astéjsi. Neni vazan na pohlavi - u Zen
je trochu Castéjsi cholestaticky (v téhotenstvi a u primarni bilidrni cirhozy).

Etiopatogeneze pruritu

Zplsoben mlze byt radou pri¢in. Nejcastéji ekzémy, alergické, infekéni, parazitdrni, metabolickd onemocnéni a
tumory. Podle toho se déli na kategorie dle etiopatogeneze.

Kategorie

4 kategorie:

pruritoceptivni,
neuropaticky,
neurogenni,
psychogenni.

1. Periferni: pruritoceptivni + neuropaticky.
2. Centrdlni: neuropaticky + neurogenni + psychogenni.

Kategorie se navzajem kombinuiji.
Pruritoceptivni

Vznika v klzi za pFitomnosti zanétu nebo dalSich zmén.

= Periferni vnimani pruritu zprostredkovavaji specializovana nemyelinizovand C - vldkna. (Mechanosenzitivni -
svédéni, jiné podtypy svédéni i bolest.)
= Volna nervova zakonceni (dermoepidermalni junkéni zény i v epidermis - nejdll. pro vznik svédéni).
= Hlavni neurotransmitery: substance P a calcitonin-gene-related peptid (CGRP).
= Keratinocyty exprimuji neuropeptidy (substance P, opioidy, protedzy, endocannabinoidy aj.) a jejich
receptory (PAR-2, vaniloidni a cannabinoidni receptory aj.).
= Mediatory pruritu: histamin, tryptaza, chymdza, acetylcholin, substance P, bradykinin, serotonin,
prostaglandin E, opioidy, NGF (nerve growth factor), leukotrien B4, IL 31, CGRP, VIP (vasoactive intestinal
peptid), somatostatin aj.
= ??? role H3 a H4 receptord, Ca-kanall ze superrodiny TRP (transient receptor potential), které reaguji na
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teplotu, a neurokinin-1 receptord.
Neurofyziologie pruritu - pruritu spousténého histaminem:

= Nemyelinizovana C-vldkna s pomalym vedenim vzruchu (0,5 m/s) vedouci do zadnich korent misnich.
= Spinalni neurony vedou kontralaterdlné (X) do thalamu + 2 hlavnimi drdhami do kortexu (oblasti
senzimotorické a cingula).
= Senzimotoricka oblast kortexu odpovida za nutkavé Skrabdni,
= cingulum odpovida za emocni slozku pruritu.

Prah svédéni je snizen pri zanétlivych dermatdzach. Tlumen je pruritus chladem, skrabanim a bolesti. Pri vnimani
bolesti se aktivuji rychlé A neurony, které pak tlumi C vladkna zodpovédna za pruritus.

Neuropaticky
Vznik:

= pii poskozeni periferniho senzitivniho neuronu,
= pfi poskozeni CNS.

Neurogenni

Vznik:

= v CNS jako odpovéd na cirkulujici pruritogenni latky.
= Abnormalni zpracovani pocitkd.

Je spoustén aktivaci p-opiodnich receptort, zatimco k-opiodni receptory maji antagonisticky ucinek.
Psychogenni

Podminén psychickou (ev. psychiatrickou) poruchou.
Typy pruritu podle vyvolavajicich pricin
Pruritus u koznich onemocnéni

Pruritus je doprovodnym znakem celé fady dermatdz, zvl. ekzémd, urtikarii, alergickych reakci a infekénich
onemocnéni.

Atopicky ekzém

Typickym symptomem je Gporny pruritus, na némz se podili kromé histaminu i dalSi mediatory, neuropeptidy,
acetylcholin. Svédi predevsim v predilekénich mistech, ale ¢asto je generalizované. U dospélych se projevy ¢asto
ohranici (neurodermitis).

Prurigo

Silné svédéni vedouci ke Skrabani v okrscich klze (puncta pruritica). Pri $krdbani pak reaktivné vznikaji tuhé
fibrotické uzliky (prurigo nodularis). Vznika na podkladé atopie, systémovych onemocnéni, a mlze se kombinovat s
psychogenni slozkou.

Lichen simplex chronicus

Svédéni ve vétsim (vétsSinou solitdrnim okrsku - typicky Siji, vulvé, skrotu, bércich) vede k lichenifikaci a
hyperpigmentaci. Pravdépodobné jde o variantu atopického syndromu u dospélych (neurodermitis).

Ekzém kontaktni

vvvvv

(imituje svrab) u kontaktni precitlivélosti na nikl (silny pruritus a generalizované drobné papuly).
Senilni pruritus

Zvl. kvali suchosti klize pfi snizené bariérové funkci klize se starnutim, prispivat mize i malhygiena, ale i pouzivani
naopak silnych - vyrazné odmastujicich - detergentl (sprchové gely).

Seboroicka dermatitida
Svédi zvl. v obliceji, kstici (lupy). Podili se i pritomnost kvasinky pityrosporon ovale.

Koprivka
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Existuje rada vyvolavajicich faktor(:

= imunologické:
= reakce l. typu zprostfedkovana IgE (potraviny, hmyzi jed, B-laktamova ATB atd.),
= reakce Ill. typu s cirkulujicimi imunokomplexy (sérovd nemoc), autoimunitni kopfivky s IgG
autoprotildtkami
= neimunologické - spousténd histaminem (potraviny, rostliny, hmyz), histaminoliberatory, alternativni
aktivaci komplementu (intolerance salicylatl a NSA, reakce na kontrastni jodové latky, ACEI)
= fyzikdlni - chladova, tepelna, tlakova, svételna.

Zvlastni typy fyzikalni koprivky:
" = Cholinergni - prrovokac¢nim momentem je poceni, po fyzické zatézi a zahrati, tfeba iale i po jidle
vyvolavajim poceni, sauné apod. Pomfy jsou malé, s ¢ervenym halo.
= Aquagenni - vyvolava styk s vodou - typicky priznak polycytemia vera.
Bulézni pemfigoid
U senior@. Prodromalni fazi ¢asto zahajuje GUporné svédéni a vytrvala koprivka. Byva zaménovan za svrab.

Dermatitis herpetiformis Duhring

U mladistvych a mladych dospélych s nesndSenlivosti lepku. Proevuje se Gpornym svédénim. Byva téz zaménéna
za svrab.

Mastocytéza kozni (urticaria pigmentosa)

Vzacna. Jde o zmnozeni mastocytd v kdz - pri vyplaveni velkého mnozstvi histaminu mdze dojit az k anafylaktoidni
reakci (na potraviny, z tepla, pfi stresu).

Lichen ruber

Silné svédivé papuly. Objevuji se po virovych infekcich, nebo jako polékovy exantém.
Psoriaza

Pruritus lokalizovany v loZiscich psoridzy. Vyskytuje se zfidka.

Stipnuti hmyzem

VcCela, vosa, blecha, sténice, komari, ev. i jiny bodavy hmyz.

Napadeni roztocCi

Jde o parazitozu.

Parazitozy

Pedikuldoza - ves satni

Zvl. u socidlné slabych - bezdomovci, ves hlavova - stéle castd v détskych kolektivech
Pedikuloza - vesS munka

Sexudalné prenosné onemocnéni. V pubickém ochlupeni, ochlupeni i jinde na téle, v¢. fas.
Svrab - zakozka svrabova

Pfenos lIze i ve zdravotnickych zafizenich, peclujicich o geriatrické pacienty (inkubacni doba 1 mésic); u
imunosuprimovanych pacientl byva ¢asto netypicky klinicky obraz (typicky pruritus méze i chybét).

Trombikuloza - rozto¢ sametka podzimni
Napadeni po sezeni v travé (v teplejSich lokalitdch mozné i na jare).
Svrab zvirat, cheyletiell6za

Nejcastéji u chovatell psd, kocek, kralikl aj. - lidsky hostitel postizen jen kratkodobé (asi 14 dni), je ale mozna
opakovana reinfekce od zdroje.

Mykozy
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Kvasinkova
Lokalizovany pruritus - nej¢. lokalizace: prutitus vulvae, pruritus ani (zplsobuje candida albicans).
Dermatofytéza

Meziprstni mykdzy, tinea cruris (trisla).

= Diferencidlni diagndza erytrazma - infekce korynebakteriemi v tfislech.

Jiné infekce provazené pruritem
Virdzy:

= Parvoviréza.
= |eptospirdza.
= |nfekce HIV.

Strevni parazitdzy:

taeniéza,

cysticerkéza (tasemnice dlouhoclenna),
lamblidza (Giardia lamblia),

Skrkavky (Ascaris lumbricoides, Toxocara canis),
oxyuridza (roup détsky),

importované - onchocerkéza.

U systémovych onemocnéni

Ze systémovych onemocnéni je svédénim provazeno zvl.:

Chronické renalni selhani (tzv. "uremicky" pruritus)

= chronicka insuficienci ledvin u dospélych (¢asto u dialyzovanych). Etiologie neni spolehlivé jasna - o uremické
etiologii spiSe pochyby - nyni se podezfivaji vysoké hladiny PTH, histaminu a serotoninu, iontl Ca, Mg, opioidd,
ev. pritomnost periferni neuropatie. Zda se, ze se jeho pritomnost u dialyzovanych s lepsi technikou snizuje.

Cholestaticky pruritus
U hepatopatii rizné etiologie:
primarni bilidrni cirhéza,
karcinom hlavy pankreatu,

Zlu¢ové kameny aj.
Cholestaticky pruritus v téhotenstvi (mlze byt signdlem mozného poskozeni plodu)!

Vysoké hladiny Zlu€ovych kyselin, ev. v kombinaci s dalSimi pruritogennimi latkami, vznikajicimi v posSkozenych
jatrech, ev. endogennimi opioidy. Primarné svédi dlané a plosky.

Hematologicky pruritus

Casto asociovana s pruritem:

= anémie (role Zeleza v radé enzymatickych reakci ?)
= provazi i hemoblastézy.

Pruritus u thyreopatii
= Hyperthyreoza - snad ovlivnéni kinind thyroxinem, ev. snizeny prah pro pruritus u vazodilatace
a zvysené teploty kize.
= Hypothyredzy - podili se suchost klze.
Pruritus u diabetu
Pri¢ina: diabetickd neuropatie, ¢asto infekce, ekzémy, ev. Iéky. Casto kvasinkové infekce u anogenitalniho pruritu.
Pruritus u malignich onemocnéni

Paraneoplasticky projev celé rady malignit. (Snad toxiny z malignich bb. i medidtory v imunologické reakci proti
tumoru.) Popisovan zvl. u hemoblastéz:
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= morbus Hodgkin (m0ze pruritus predchézet stanoveni diagnézy i o nékolik let) - snad zvy$end hladina
leukopeptidazy a bradykininu,

= erytrodermickd forma koznich T lymfom( - Sézaryho syndrom - typicky,

= polycytemia vera (zvySena hladina histaminu) - typicky aquagenni pruritus (po kontaktu s vodou).

= karcinoid (zvySena hladina serotoninu).

Pruritus ani

Vv

Lokalizovany pruritus. Pfi¢iny vzniku:

= hemoroidy, infekce (kvasinkova), kontaktni ekzém po antihemoroidéalnich pfipravcich, intertrigo.
Pruritus u dalsich chorob

Kolagenézy, sarkoidéza, neurofibromatéza, hemochromatéza, otrava rtuti, amyloidézy, kachexie, Unavovy syndrom
aj.

Pruritus neurogenni a neuropaticky

= Notalgia paresthetica (= na podkladé neuropatie mignich nerv{l, nej¢. T2-T6). Uporné svédéni a Skrabani
=> v okrsku paravertebralné vede k pigmentaci a ke zhrubnuti kdze,

= Podobné i na koncetindch (meralgia paresthetica),
Roztrousena skleréza - zachvatovité svédéni, které se vyskytuje pri poskozeni zadnich rohl misnich,
Mozkové tumory a abscesy, st.p. mozkové mrtvici,
Dopaminergni Iéky a opiaty,
Pruritus uremicky a u hepatopatii (opioidy).

Psychogenni pruritus

Funkéni svédiva porucha.
Podle lokalizace:
= Lokalizovany,
= generalizovany.
= Charakteristicky chronicky pruritus (> 6 tydnd) bez jiné systémové nebo kozni pfi¢iny (sine materia).
= Typické zachvatovité svédéni,
= mdze rozsifit z jednoho mista na celé télo,
= z4achvaty se objevuji nejvice v noci,
= casto predchazi stresova udalost.
= Psychickd nadstavba (anxieta, deprese) mlize zhorSovat i pruritus s objasnénou pri¢inou.
= Castd je kombinace nékolika faktord spolu s psychogenni slozkou.
= Pruritus se m{ze vyskytovat jako prdvodni pfiznak i u psychiatrickych onemocnéni jako u bludnych poruch
(napriklad: taktilni halucinéza, bludova parazitéza) a obsedantné kompulzivni poruchy (strach ze Spiny a
infekce).

- o 7 Vé
Pruritus zpusobeny leky
Pruritus je uvadén jako NUL (=nezadouci U¢inek lé¢iva) u celé fady 1ékl (stovky pFipravkd).

= Typicky pruritus u:
= opiatd (kodein, fentanyl, tramadol, morfin).

Déle c¢asto u:

ACE inhibitory,
nesteroidni antiflogistika,
kyselina acetylsalicylova,
antikonvulziva,
antimalarika,
barbituraty,
betablokatory,

diuretika,
hypolipidemika,

inzuliny,

peroralni antidiabetika,
plazmaexpandéry,
trankvilizéry,

urikozurika atd.

Klinicky obraz

Pfi pruritu jsou klinicky objektivné patrné:
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= znamky Skrabani => exkoriace a krusty.
Pfi chronickém pruritu:

= zhrubnuti kGze, tzv. lichenifikaci,
= casto spojenou s hyperpigmentaci (neurodermitis, notalgia paresthetica, kortikosteroidy).

Prurigo se projevuje jako tuhé uzliky (vétsinou i s exkoriaci, hyperpigmentaci).
Pfi vyhasnuti pruritu v daném okrsku pak ¢asto depigmentované atrofické jizvy.

= Senilni pruritus - atrofickd klze, se zndmkami presuseni, olupuje se.

= KopfFivka - Cervené, rlzové a bilé pomfy, drobné okrouhlé pupeny az rozsahlé splyvajici plochy,
dermografizmus (zivy a/nebo plasticky).

= Atopicky ekzém - suchd, drazdiva klze, lichenifikace, skrabnuti, bily dermografizmus, olupovani, predevsim
v predilekénich lokalizacich (loketni a podkolenni jamky, ruce, obli¢ej, krk), loziska neurodermitis na prednich
stranach bérca.

= Lichen ruber - drobné lesklé ¢ervenofialové ploché papuly (na zdpéstich, kotnicich DK, na sliznicich dutiny
Ustni a genitdlu).

= Scabies (svrab) - drobné papulky a exkoriace, radici se do dvojic v predilek¢nich lokalizacich (na zapésti, v
predni axilarni ¢are, mamily), chodbicky v meziprstnich prostorech HK, na hranach dlani a plosek, vétsi papuly
na genitalu u muza.

= Pedikuléza - ves Satni (klze trupu se Skraby a sekundarni pyodermii), ves hlavova (hnidy v zatylku a za
usima, sekundarni pyodermie na krku).

= Phthiridza - v pubickém ochlupeni hnédolervené vpichy (macula caerulea), postihuje i oboci a rasy.

= Postipani hmyzem - patrny centralni vpich nékdy s patrnou hemoragii v centru, nékdy i kopfivkovy projev,
puchyrek (strophulus u déti).

= Pemfigoid - fixovand urtika, vezikuly a buly.

= Dermatitis herpetiformis - rozSkrabané puchyrky na loktech, na kolenou, a v kfizové oblasti.

= Mastocytéza - Casto husté vysevy drobnych pigmentovanych makul, reagujicich na mechanické podrazdéni
zaCervenanim a elevaci. Nékdy pritomny telangiektazie.

Diagnostika

Kompletni anamnéza - ptdme se na...:

okolnosti zacatku pruritu,

dobu trvani pruritu,

denni dobu s maximem obtizi,

FA: jidelnicek, Iékovou anamnéza,

OA: ostatni onemocnéni,

EA: domaci zvirata, pobyt v pfirodé, obdobné obtize u rodinnych prislusnikd,
AA: anamnéza atopickych onemocnéni a alergii.

Fyzikalni vySetreni:

= vySetreni povrchu kozniho (status localis), dermografizmus, znamky néjakého celkového onemocnéni
(kachexie, ikterus, zvétseni uzlin apod.).

Zakladni vysetreni

= Bakteriologické a mykologické vysetreni.
= KO+diff., glykemie, jaterni testy, urea, kreatinin, IgE.

Dalsi vySetreni dle klinického podezreni

dermatoalergologické vySetreni - epikutanni testy, specifické IgE,

stolice na parazity,

thyroidni hormony,

onkologicky screening v¢. onkomarkerd (CEA, PSA, LD),

histologické a imunofluorescencni vys. (pfimé a neprimé),

nativni preparat k vySetreni sarcoptes scabiei,

hledani infekénich fokusl - gynekologické zanéty, infekce Helicobakter pylori,
neurologické a psychiatrické vySetreni atd.

Terapie
Odstranéni vyvolavajici priciny (mykotické infekce, parazitézy, alergeny).
Lokalni terapie
= Infekce: LokaIni ATB, antimykotika, antiparazitarni externa.
= Ekzémy, kopfFivky: Slabé a stfedné Ucinné kortikosteroidy (hydrokortison butyrat, prednikarbat), silné Gcinné

kortikosteroidy jen pfi zavaznych dermatézach.
= Suchost klGize: Emolientia (cremor leniens, pontin, cutilan, HVLP pfipravky), promastovaci olejové a
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parafinové koupele.
= Stipnuti hmyzem:
= Mentol - chladivy, antipruriginézni Gcinek, v pudrech.
= Lokalni antihistaminika - dimetinden maleas, lokdIni antiflogistika.
= Lokalizovany pruritus: Lokalni anestetika - cinchokain, lidokain.
= Atopicka dermatitida: Kromé emoliencii, kortikosteroid{, také inhibitory calcineurinu (pimecrolimus,
tacrolimus), polidokanol - v koupelich.

Systémova terapie
Ekzémova onemocnéni: Antihistaminika H1 (loratadine, desloratadine, cetirizine).

= Atopicky ekzém: Antihistaminika H1, s vyhodou prvni generace se sedativnim Ucinkem (bisulepine).
Kopfrivka: Antihistaminika H1 (cetirizine, levocetirizine), antihistaminika s anxiolytickym Gc¢inkem
(hydroxyzin), antileukotrieny, ketotifen, kromoglykat.
Fyzikalni koprivky: Antihistaminika H1, antidepresiva (amitryptilin), danazol, betablokdtory, imunosupresiva.
Cholestaticky pruritus: Cholestyramin, opiodni antagonisté (naltrexon), rifampicin.
Notalgia paresthetica: Opichy lokalnimi anestetiky, kortikosteridy, kapsaicin, nové botulotoxin.
Tézky systémovy pruritus: Opioidni antagonisté - butorphanol, naltrexon.
Pruritus u tumord, hematologickych malignit:

= Antidepresiva SSRI - paroxetin.

= Sertralin, fluoxetin, nové mirtazapin.
Pruritus u sclerosis multiplex: Antikonvulziva - gabapentin, carbamazepin.
Psychogenni pruritus: Tricyklickd a SSRI antidepresiva.

Fyzikalni terapie

= Uremicky pruritus - Fototerapie UVA, UVB.
= Atopicky ekzém - Fototerapie UVA, UVB.

Ostatni opatreni
= Volné, prodysné obleceni, nejlépe bavina.
= Vyhybat se zapoceni, dietni opatfeni (omezit ¢i vynechat potraviny s vysokym obsahem histaminu a

vazoaktivnich amind - ¢ervené vino, sekt, aromatické syry, kava, ¢okolada, ryby, korysi, uzeniny, banany,
citrusy, kiwi, jahody, ofechy), pfi nesnasenlivosti salicylatl vynechat konzervované potraviny aj.

Diferencialni diagnostika

V diferencidlni diagnéze je vhodné rozlisit pruritus:

= beze zmén na kdzi (tj. kromé zmén zplsobenych Skrdbanim) a
= pruritus pri patologickém dermatologickém nalezu.

Pri podezreni na specifickou dermatézu (atopicky ekzém, lupénka, lichen, pemfigoid, chronicka kopfrivka aj.), je
nezbytné pacienta odeslat k dermatologickému vysetreni.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Pruritus
= Urticaria
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