Dietni lécba u infekénich nemoci

= nemocny s akutni infekci je v hyperkatabolickém stavu, energeticky vydej nékdy stoupd az k hodnotam velmi
téZce pracujiciho ¢lovéka

= U predtim zdravého jedince nemusime pfi akutnim zanétu nic s energetickym prijmem délat.

= pokud trva zanét pres 10 dni, musime doddvat energii

= prvni se vzdy snazime poddavat to per os, pak azi.v.

Diety (Regulae diaeteticae)

Dietni systém v nemocnicich
Zakladni diety

= D-0 Tekutad
Charakteristika: Napoje, polévky, omacky, polovi¢ni energeticky obsah /ndikace: Operace GIT
= D-1 KaSovita
Charakteristika: Kasovitd, plnohodnotnd /ndikace: Operace a nemoci GIT
= D-2 Setv¥ici
Charakteristika: Lehce stravitelnd /ndikace: Hore¢natd onemocnéni, leh¢i onemocnéni GIT
= D-3 Racionalni

Charakteristika: Respektuje zdsady raciondlni vyzivy, energeticky obsah 11M]j, fyziologicky pomér zivin /ndikace:
Nemoci nevyzadujici zménu stravy

= D-4 S omezenim tuku

Charakteristika: Omezeni (65 gram() tuku /ndikace: Choroby Zluéniku, pankreatu, hepatitida, leh¢i onemocnéni
strev

= D-5 Bezezbytkova

Charakteristika: Mechanicky a chemicky Setfi stfevo, omezeni celulézy (zeleniny) a mléka jako napoje /ndikace:
Mirny prijem

= D-6 Nizkobilkovinna
Charakteristika: Omezeni (60 g) bilkovin a soli /ndikace: Choroby ledvin
= D-7 Nizkocholesterolova

Charakteristika: Obsahuje hlavné nenasycené mastné kyseliny (rostlinné oleje) a celulézu (zeleninu) /ndikace:
Hyperlipidémie, komplikace aterosklerézy

= D-8 Redukéni

Charakteristika: Energeticky limitovand (6 MJ) /ndikace: Obezita
= D-9 Diabeticka

Charakteristika: Zajistuje nizsi a rovnomérny prijem sacharid® (200 g) /ndikace: Diabetes mellitus
= D-10 Neslana Setrici

Charakteristika: Snizuje prisun sodiku vylouc¢enim kuchynské soli /ndikace: Otoky (dekompenzace kardidlni
insuficience, gravidita)

= D-11 Vyzivna

Charakteristika: Energeticky bohata (14 MJ) a biologicky hodnotna /ndikace: Rekonvalescence, tuberkuléza, tumory,
AIDS

= D-12 Strava batolat
Charakteristika: Respektuje zdsady racionalni stravy batolat: mlé¢né vyrobky /ndikace: Déti od 1 a 1/2 roku do 3 let

s D-13 Strava veétsich déti
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Charakteristika: Respektuje zdsady raciondlni stravy déti: béZnd, oblibend, lehko stravitelnd, nekorenéna jidla
br>/ndikace: Déti od 4 do 15 rokd

Specialni a standardizované diety
= D-0/S Cajova

Charakteristika: Caj a suchary /ndikace: Akutni prijem
= D-1/S Tekuta vyzivna

Charakteristika: Tekutd, energeticky bohata a biologicky hodnotnd /ndikace: Poruchy zvykani a polykani na
podkladé nemoci a Urazd dutiny Ustni a jicnu

= D-4/S S prfisnym omezenim tuku

Charakteristika: Silné omezeni tuku /ndikace: Akutni stavy Zlu¢niku a pankreatu po ¢ajové dieté, zalatek virové
hepatitidy

= D-9/S Diabeticka Setfici
Charakteristika: Splfhuje pozadavky kladené na diety D-2 a D-9 /ndikace: Diabetes s komplikacemi
= D-S/KN Nemastna kase
Charakteristika: Podobna D-4/S Indikace: Akutni prjem
= D-S/P Pankreaticka
Charakteristika: Podobna D-4 Indikace: Odeznivajici prljem, odeznivajici pankreatitida
= D-S/K KasSovita mastna
Charakteristika: Podobna D-1 /ndikace: Leh¢i onemocnéni GIT
= D-S/BLP Bezlepkova

Charakteristika: Neobsahuje pSeni¢ny lepek (ktery obsahuje gliadin) /ndikace: CoeliakdIni sprue, glutenova
enteropatie

= D-S/BLK Bezlaktézova
Charakteristika: Neobsahuje mlécné vyrobky /ndikace: Intolerance laktézy
= D-S/OK K vysetreni okultniho krvaceni

Charakteristika: Neobsahuje maso a zeleninu (3 dny) /ndikace: Zjisténi okultniho krvacenti, jestlize je bez diety
pozitivni
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