Dieta pri DM 1. typu

V minulosti byvala ¢asto uvadéna jen jedna diabeticka dieta. Dnes vime, Ze neexistuje jedna dieta pro vSechny
typy cukrovky, proto v tomto hesle vzdy zdlraznujeme odchylky diety pfi cukrovce 1. typu od diety pfi cukrovce
2. typu.

Cukrovka 1. typu je onemocnéni vznikajici poskozenim tzv. beta-bunék v ostrlivcich slinivky brisni a ztratou
schopnosti produkovat inzulin. Nej¢astéjsi pri¢inou je autoimunitni (protildtkami proti vlastnimu télu vznikajicfi)
zdnét. Pri zachytu cukrovky 1. typu je glykemie obvykle vysoka - nad 10 mmol/l, nemocny ztraci hodné tekutin
moci a méa velkou zizen. Casto je z ného citit aceton. Do objevu inzulinu po 1. svétové valce tito pacienti umirali.
Dnes je Ié¢ba onemocnéni snadnd mnoha typy inzulinovych injekci a dnes uz i inzulinem inhala¢nim. V minulosti
stejné jako dnes je nezbytnou soucasti [éCby dieta.

V dieté diabetikd 1. a 2. typu existuji rozdily a neexistuje tedy univerzalni diabeticka dieta. Hlavni rozdily se tykaji
rozlozeni jidel a omezeni kvanta pfijaté energie u diabetikd 2. typu:

Casové rozvrzeni jidel a mnozstvi sacharidti ve stravé

= Diabetik 1. typu je nucen k velmi pravidelnému prijmu 6-ti jidel denné G¢inkem inzulinovych preparat(. Dnes
fyziologicky do 2 hodin po jidle normalizuje, u diabetika je nutno v ddsledku pretrvavajiciho efektu
aplikovaného inzulinu vloZit po 2-3 hodinach dalsi jidlo, aby nedochdzelo k hypoglykemii. Diabetik 1. typu ma
vSak i zvySenou tendenci k tvorbé acetonu (ketdze), jiz brani trvaly prisun malych davek sacharidd.

= Hyperinzulinemicky diabetik 2. typu ma malou tendenci ke ketéze a delsi pauza mezi jidly mu nevadi.
Vzhledem k neschopnosti zmetabolizovat vétsi dadvku sacharidl nardz rozdélujeme prisun sacharidd do
mensich porci, ale pokud pacient neni IéCen inzulinem nebo derivaty sulfonylmocoviny, ¢asové rozvrzeni
stravy neni striktni @ mala jidla se mohou i vynechat.

Energeticky prijem ve straveé

= Diabetik 1. typu nemd vétSinou sklony k otylosti a energeticky prijem neni vyrazné omezen.

= Diabetik 2. typu ma zvysenou tendenci pribirat na hmotnosti s ohledem na celozivotni vyvoj metabolického
syndromu, a proto musi mit dietu méné energeticky bohatou. Diabetici 2. typu jsou vétSinou starsi lidé s nizsi
fyzickou aktivitou a nizSim energetickym vydejem, proto musi byt i prijem nizsi.

Rysem moderni diety u diabetika 1. typu je urcita volnost

Dobre vzdélany diabetik m0ze ¢asto jist vice ¢i méné cukru, nez je predepsano, a podle toho si upravit davku
inzulinu. Stejné tak mGze prizplsobit davku inzulinu ¢asovému intervalu mezi jidly. Cilem 1ééby je dobra Uroven
glykemie nalacno i po jidle a cilové hodnoty dlouhodobého ukazatele kompenzace glykovaného hemoglobinu
HbA1lc. Cilem IéCby je vSak zaroven i relativné volny a svobodny zivot. Dnes Ize dosahnout stavu, kdy diabetik 1.
typu neni v zivoté handicapovan vici zbytku populace.

Samostatnou problematikou je vyskyt snizené hladiny krevniho cukru - hypoglykemie a problematika sportu u
diabetika, kterym vénujeme samostatna hesla. Diabetici 1. typu dnes Ziji v tzv. toxickém prostfedi s vysokou
nabidkou energeticky bohatych a energeticky denznich potravin a jsou podobné jako zbytek populace ohrozeni
drive méalo zndmou komplikaci obezitou. Je nutné omezit zejména tuky, kalorické napoje a kaloricka sladidla. Dieta
se pak vice podoba dieté u diabetikd 2. typu. Priklad jednoho z nejbéznéjsich jidelni¢kl pro diabetika 1. typu je v
nasledujici tabulce. Podrobné informace o dalsich dietdch Ize vyhledat ve specidlnich edukacnich materidlech pro
diabetiky. Pro rychly vypocet prijatého mnoZstvi cukru a energie jsou u diabetikl vhodné tzv. vyménné jednotky,
resp. jejich tabulky.
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