Deskriptivni studie

Deskriptivni studie jsou pozorovaci studie, popisuji distribuci nemoci v populaci (podle charakteristiky osoby,
mista a ¢asu) a srovnavaiji jejich vyskyt v rliznych geografickych teritoriich, u rliznych ras, narodd, etnik a socialnich
skupin, v rliznych ¢asovych obdobich. Jsou zdrojem hypotéz, ukazujicich na mozny kauzalni (pri¢inny) vztah
mezi rlznymi faktory a rozvojem nemoci. Jsou to observaéni studie, které shromazduji, tridi a hodnoti Gdaje o
nemocnosti a Umrtnosti na danou nemoc. Ze vsech charakteristik v této discipling, vék je ta proménna, ktera je
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Cilem deskriptivni charakteristiky v mediciné je ukdzat vztah a souvislost mezi Zivotnimi podminkami, nemoci a
smrti a disledky zplsobené vyse uvedenymi proménnymi charakteristikami. Kauzalni vztah mezi mortalitou,
faktory Zivotniho prostredi a stylu, poskytuji epidemiologdim moznost vyvinout preventivni a kontrolni
programy na potlaceni dané nemoci. Pfi pochopeni kauzality se objevi mista, kde se dd zasahnout, aby dany jev
v populaci poklesl a zdravotni GUroven obyvatelstva se zvysila. Vétsinou v nich sledujeme incidenci, prevalenci,
umrtnost na danou chorobu ve skupindch obyvatelstva ve vztahu k rznym charakteristikdm osoby, mista a ¢asu.

Mausner a Bahn navrhuji do deskriptivni epidemiologie zahrnout jako zékladni proménné kromé véku taky misto a
¢as jako zakladni koncepty pouzivané na popis udélosti a aktivit, které nas obklopuji, nebo mlzou zpUsobit
vypuknuti nemoci.[!

Cile a vyuziti

Deskriptivni studie poskytuji informace o tom, které osoby, kdy a kde dand nemoc s nejvétsi pravdépodobnosti
postihne. Pomahaji pri planovani zdravotni péce, tedy pro preventivni medicinu a verejné zdravotnictvi. Mohou
poskytnout kli¢ pro objasnéni etiologie, jsou zdkladem pro formulaci hypotéz, kterymi hledaji vysvétleni novych
faktl. Vyuzivaji se rlizné materiadly: demografické a statistické roé¢enky, hlaseni infekénich nemoci, chorobopisy,
registry nemocnych, pitevni protokoly, zdznamy zdravotni pojistovny, (daje o spotrebé |ék{, o poskytovanych
zdravotnickych sluzbdch, o konzumaci a zdsobovani potravin, zasobovani vodou, Udaje o spotrfebé cigaret, migraci
obyvatelstva. Vétsina téchto Gdajl je rutinné sbhirana a dobre dostupna, a tim jsou tyto studie méné nakladné a
c¢asoveé nenaroc¢né. Epidemiolog pri této studii sleduje charakteristické rysy osoby, mista a ¢asu - tzn. kdo, kde a
kdy onemocnél.

Priklady deskriptivnich studii

Prikladem deskriptivni studie je korelaéni studie, kterd zkouma populaci porovnanim rlznych skupin v tomtéz
¢ase a porovnanim stejnych skupin v rozdilném cCase. V korelacnich studiich se srovnavéa vyskyt nemoci (jevu) ve
vztahu k r@iznym faktorm (napf. vék, pohlavi, ¢as, konzumace urcitych produkt@, uzivani 1ékd). Mirou asociace
mezi predpoklddanym rizikem a nemoci je korela¢ni koeficient, jehoz hodnota se pohybuje od +1 do -1.

Dalsim prikladem jsou kazuistiky a série kazuistik, které popisuji z Iékarského hlediska neobvyklé jednotlivé
pripady nebo sérii pripadd s podobnym projevem. Mohou prezentovat prvni kli¢ové poznatky v identifikaci novych
onemocnéni nebo nepfiznivych nasledkl expozice.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Metodologie v epidemiologii
= Analytické studie
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