Dechova rehabilitace/SS (sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty stfrednich a vyssich odbornych
w gkol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, neméate-li potfebnou kvalifikaci.

Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Zakladnim cilem dechové rehabilitace je podpora plicni ventilace a vykasladvani sekretu z dychacich cest. Lze
pomoci ni zvysit i U¢inek nebulizace. Dechové rehabilitace nenf jen Ukolem fyzioterapeuta, podil sestry je
vyznamny.

Ukolem sestry je

Spolupréace s fyzioterapeutem (FT).

Kontrolni ¢innost P/K.

Edukace a stimulace P/K provadét cviky i bez pfitomnosti FT.
Provadéni nékterych technik dechové rehabilitace.

Aktivni cyklus dechovych technik

= 3 samostatné techniky dychani,
= P/K cvici pod vedenim fyzioterapeuta ¢i oSetrujici sestry.
= P/K sedi ¢i lezi.

1. Cviceni na zvyseni pruznosti hrudniku:

Pomalé maximalni nddechy nosem ¢i Usty - pomaly vydech Usty nebo nosem. Cilem tohoto cviceni je
aktivace kolateralni alveolarni ventilace.

2. Technika silového vydechu a huffing:

Technika zrychleného vydechu — zrychleny, silovy, aktivni vydech pres pooteviend Usta.
Ukonceno expektora¢nim huffingem — slouzi k mobilizaci sekrece z plic = odstranéni hlenu bez kasle.

3. Kontrolované dychany:

nadechy jsou klidné, uvolnéné smérujici do brisni oblasti - vydech pasivni, bez aktivovani brisnich svald.

Autogenni drenaz

= |ndikace: P/K s CHOPN s nadmérnou bronchidlni sekreci.

= Cviceni provadéno v sedé ¢i vieze.

= P/K dycha védomeé a zcela dychani ridi svou mysli. Nddech je pomaly a plynuly, po jeho dokonceni provede P/K
inspiracni pausu, po pause nasleduje pomaly, dlouhy a plné kontrolovany vydech se zapojenim dychacich

svalll pres pootevrend Usta.

PEP systém
PEP = positive expiratory pressure P/K vydechuje proti zvySenému tlaku, ktery je dan pomdckou.
CPAP terapie

P/K je na oblicej pfipevnéna kyslikovad maska, kterd méa na vydechovy ventil zarazen vydechovou brzdu, tzv. PEEP.
Hodnota pozitivniho tlaku je nastavovéna dle potreb a zdravotniho stavu P/K.

Oscilujici PEP systém

= Pomlcky s kmitavymi ¢i vibraénimi efekty pUsobici na dychaci cesty.
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P/K vydechuji do pomuicky, kde se tvori chvéjivé vibrace, ty se prevadi az na bronchioly, v dychacich
cestéch se vytvori odpor v hodnoté od 5 do 20 cm H5O.

= K pomUckam patfi napt.:

1. Acapella® (https://www.asker.cz/sortiment/rehabilitace/dechova-rehabilitace/acapella.html)

2. TriFlow® (https://alicehzyy.en.made-in-china.com/product/YMoEsSvPMecC/China-Triflow-Incentive-Spir
ometer.html)

3. https://www.asker.cz/thera-pepl/ Thera PEP®]

4. Flutter® (https://evergreen-nebulizers.co.uk/medix-flutter)

5. RC-Cornet® (http://www.respan.com/pages/rccornet.htm)

Manualni pomoc pfi vykaslavani
= Nékteri P/K potfebuji pomoc pfi vykaslavani.

P/K se nadechne a pfi vydechu sestra stla¢i minimalné 2x prudce hrudnik. Stlaceni Ize provést bud rukama v
jedné nebo ve dvojici pomoci slozené podlozky ¢&i ru¢niku pod hrudnikem.

= Pokud ma P/K zavedenu endotracheadlni kanylu (viz endotrachedini intubace) ¢i tracheostomii, nesmi sestra
zapomenout odsat uvolnény hlen!

Intrapulmonalni perkusivni ventilace

= Tato terapie vyuziva tryskovy ventilator.

P/K ma na obliCeji nasazenu masku pro neinvazivni umélou plicni ventilaci nebo pomoci ndustku. Ventilator
vtlacuje dychaci smés tlakovymi impulsy do dychacich cest. Uvnitf v dychacich cestach se vytvari tlakové

vvvvv

je stale posunovan oradlnim smérem a je tak usnadnéno vykaslavani.
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