Dusledky pobytu v budovach

Teplota vzduchu

Teplota vzduchu Ts (suchd teplota) se méfi suchym cidlem teploméru (psychrometru) chrdnénym pred radiaci.
Udava se v Kelvinech (K) a ve stupnich Celsia (0 Kelvind = —273,15 °C = absolutni nula). K méreni se pouzivaji
teploméry lihové, bimetalické, rtutové, termoclankové, odporové aj.

Hodnoceni salavého tepla se pouziva hlavné pfi hodnoceni pracovniho prostfedi v hygiené prace, je souhrnem
plsobeni tepelné radia¢nich vlastnosti a teplot véech povrchl v mistnosti. Vysledkem méreni je vysledna teplota
prostredi (globeteplota Tg). Méri se kulovym teplomérem Vernon-Joklovym (dutd kovova koule potazena cernym
polyuretanem, do strfedu koule je zaveden teplomér, hodnotu sélavého tepla odecitdme az po ustaleni hodnoty na
teploméru, asi po 30 min. stani v mistnosti) a udavé se ve °C.

Vihkost vzduchu

Udava se vétsinou jako relativni vihkost vzduchu, tj. pomér absolutni a maximalni vihkosti pro danou teplotu a tlak.
Absolutni vihkost vzduchu udavé obsah vodnich par v m3 vzduchu, maximdini vihkost vzduchu je dédna maximalnim
tlakem vodnich par pri urcité teploté. Lze ji zjistit v tabulkdch, protoze tato hodnota je pro danou teplotu

konstantni. Vlhkost vzduchu mérime vlasovym vihkomérem nebo psychrometrem - pfistrojem, ktery méri soucasné
dvéma teploméry tzv. suchou a vlhkou teplotu. Oba teploméry musi byt chrdnény pred Gcinky sdlavého tepla.
Jsou spojeny s hlavou, ve které je umistén zdroj proudéni vzduchu, kolem obou teplomérQ proudi vzduch standardni
rychlosti. Jeden z nich ma na naddobce s médiem (rtuti) puncosku, kterd se pred kazdym mérenim musi navlhdit
nebo je stale ve vihkém prostredi.

Nizka relativni vlhkost vzduchu ma primy negativni vliv na lidsky organismus, hlavné na dychaci cesty.
Subjektivné je nedostatecna vihkost pocitovana jako suchost, paleni, drazdéni sliznic. Dlouhodoba expozice nizké
relativni vihkosti vede ke ztrdtadm tekutin.

Nadmeérné vysoka relativni vlhkost vzduchu ma téz negativni vliv - pri vySsi teploté a vysoké relativni vihkosti
vzduchu se snizuje odparovani potu. Setkdvdme se s ni v pracovnim prostredi specialnich prdmyslovych podnikd
(horké provozy) nebo ve specifickych klimatickych podminkach (vihké tropy).

V prostredi nasich bytl se ale setkdvdme i s relativni vihkosti nad 60-70 % - za takovych podminek se snadno
mnozi bakterie, plisné, houby a roztoci.

Proudéni vzduchu

K méreni proudéni vzduchu pouzivame zvlastni typy kapalinovych anemometrd - katateploméry. Vzhledem k
jejich citlivosti je nutno méreni opakovat, abychom vyloucili chybu. HillGv katateplomér je opatren valcovitou
nadobkou naplnénou obarvenym lihem, na kapilare pristroje jsou 2 rysky: pro 38 °C a pro 35 °C. Mérime dobu
poklesu naplné v kapilare od horni rysky (38 °C) k dolni rysce (35 °C). Rychlost vzduchu ur¢ujeme vypoctem nebo
odec¢tem z nomogramdl.

Elektroiontové mikroklima

Elektroiontové mikroklima je dano obsahem volnych atmosférickych iontd v ovzdusi. lonty mohou byt kladné
nebo zdporné a délime je na lehké, stfredni a tézké, nebo téZ na malé, stfedni a velké. lonty vznikaji ozarenim
molekul radioaktivnim a UV za&renim, pfi elektrickém vyboji, ale i pfi rozstfikovani vody (napfr. ve vodopddech).
Lehké ionty jsou predstavovany ionizovanymi molekulami, tézké ionty vznikaji adsorpci téchto lehkych iont na
kondenzacni jadra (nej¢astéji prachové Castice), event. agregaci ionizovanych molekul.

Na organismus maji pozitivni vliv lehké nebo také malé zaporné ionty. V dychacich cestach odevzdavaji svij
naboj, coz se pozitivné projevuje napr. na ¢innosti rasinkového epitelu a produkci hlenu. Uvadi se i pozitivni G¢inky
na CNS, zmény krevniho tlaku, bazdlniho metabolismu, i na subjektivni pocit svézesti.

Vzhledem k pozitivnimu vlivu i na tkdnové dychdani a periferni nervovy systém se pouzivaji pri klimatoterapii a
speleoterapii (u alergik - pobyt alergickych déti v jeskynich s koncentraci iontéi 5000-6000 v cm3). Ve vnitfnim
prostredi je jejich pritomnost redukovéna pritomnosti ¢lovéka a rfadou jeho aktivit - napr. 1 cigareta redukuje pocet
lehkych zapornych iontd na mnoho hodin. V neutrdlnim prostredi pocituji nékteri lidé nespecifické obtiZze typu
podrazdénosti, zvySené Unavnosti, obtizného soustredéni az poruchy vstipivosti a pokles pracovni vykonnosti nebo
nespavost.

Elektroiontové mikroklima hodnotime koncentraci iontd v cm3. Vzajemny pomér kladnych a z&pornych iontl se
nazyva koeficient unipolarity (P). K Upravé elektroiontového mikroklimatu v interiérech se pouzivaji generdtory
lehkych zapornych iontll. Pod ndzvem ionizatory se prodavaji v bézné obchodni siti. Existuje ovéem i riziko
nadmérné umélé produkce lehkych zdpornych iontd. Toto riziko predstavuji toxické aerosoly v pracovnim prostredi
- pouziti ionizatord v takovém pripadé zvysuje riziko retence téchto toxickych aerosold v plicich exponovanych
osob.
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Neionizujici zareni

Podle frekvence se déli na nizkofrekvencni (do 30 kHz), vysokofrekvencni (30 kHz az 300 MHz), o velmi vysoke
frekvenci (300 MHz az 300 GHz). Uc¢inky téchto poli jsou nespecifické, jako u syndromu z budov: problémy s
usinanim, opakované bolesti hlavy, zhorsena schopnost koncentrace a pfipadné i vStipivosti.

Celkové projevy
bolesti hlavy, Unavnost, nesoustredénost.
Respiracni projevy
drézdéni nosni sliznice, vodnatd ryma, pocit obstrukce nosu, pocit tihy na prsou, zhorseni alergickych obtizi,
dradzdéni ke kasli, ztrata hlasu.
O¢ni projevy
pocit suchosti, drazdéni spojivek.
Kozni projevy
suchost, podrazdéni klize, az alergické projevy.

Syndrom nemoci z budov

Nejcastéji byvaji postizeni lidé pracujici v modernich klimatizovanych budovéch a z profesi nej¢astéji trpi Grednici
dychacich cest, hlavé alergici. Lidé timto trpi hlavné v zimnim obdobf, kdy stoupd teplota vzduchu v bytech nebo v
zaméstnani, klesa vlihkost vzduchu se sou¢asnym omezenim vétrani, coz s sebou nese vzestup koncentrace
nékterych chemickych latek a také prachu ve vnitfnim prostredi uzavienych prostor.

Diferencialni diagnostika: nddorova onemocnéni, imunitni deficity a dalSi vazna onemocnéni, ktera se v
pocatcich mohou téZ projevovat takto nespecificky.

Diagnostika: podrobnd anamnéza - zeptat se na pravidelnost mizeni obtiZi, na jejich vztah k pobytu na urcitém
misté, k jejich ¢asovému prlibéhu dne i tydne.

Terapie: jen symptomatickd. Pokud se objevi hlavni pri¢ina stavu a tuto je mozné odstranit (nadmérnd prasnost
prostredi, nedostatecna relativni vihkost vzduchu, bakterialni kontaminace prostredi apod.), pak nejspis problémy
po odstranéni této priciny ustoupi. Pokud nelze pri¢inu najit nebo je neodstranitelnd, pak je nutné zménit prostredi,
[éCit Ize jen symptomy. Neni-li pfi¢ina odstranéna, obtize trvaji a vraceji se, mohou se fixovat trvale, i mimo tzv.
nemocnou budovu.

Odkazy

Externi odkazy

= Vnitrni prostredi budov na serveru energ.cz (http://www.energ.cz/index.php/component/content/article/20-ene
rg-/65-vnitni-prostedi-budov)
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