Déjiny oSetrovatelstvi/Starovéek

Péce o lidstvo v obdobi staroveku se lisi podle lokalizace. Popisujeme oSetfovatelstvi v téchto oblastech: Egypt,
Indie, Cina, Recko a Rim.

Egypt

Predstavu o lé¢eni a o$etfovani nemocnych si lze utvofit ze starych papyra, které jsou nejcennéjsim zdrojem o
védéni starych Egyptand:

Papyrus kahunsky

Pochéazi z doby 1900 let pf. n. |. V soucasné dobé je ulozeny v University College v Londyné. Objevil ho sir William
Mathew Flinders Petrie roku 1889 ve Spatném stavu v troskach faraonského paldce v Kahunu. Je to uceleny
dokument pojedndvajici o Zenskych chorobdch, popisuje metody pro stanoveni téhotenstvi, urceni pohlavi plodu. Je
zde i ¢ast veterinarniho lékarstvi.

Papyrus Smithuv

Je ulozen v newyorské Academy of Medicine. Roku 1862 ho ziskal mlady americky
egyptolog Edwin Smith. Tento papyrus pochdzi Udajné ze stejné hrobky v thébské
nekropoli jako Eberstv papyrus a datuje se k dobé nastupu 18. dynastie. Je to kopie
starsiho papyru, jak naznacuje gramaticka Uprava textu. Celkova délka je 4,68 m, Sitka
33 cm a ma 12 listd. Pochazi z doby asi 1700 pr. n. |. Jeho vznik je vdak podstatné
starsi, ma se zato, Ze nalezeny dokument je opis a origindl pochazi od Imhotepa,
vyznamného |ékare. Tento papyrus predstavuje ucebnici traumatologie a pojednava o
chirurgické péci trazu hlavy, nosu, brady, usi, rtd, kosti a patere. Kazda observace
nemocného stavi na presném a neménném planu: klinicky popis, stanoveni
kone¢né diagndzy vyjadreni ve smyslu progndzy a doporuceny zptsob Ié¢by.

Papyrus Ebersuv

Pochdzi z doby 1500 let pf. n. |. Byl objeven v roce 1862 v Thébach Georgem Ebersem
(1837-1898), ktery ho koupil od jednoho Egyptana. Papyrus ma délku 20 metrd, sirku
30 cm, obsahuje 108 strdnek o 20-22 radcich. Text je datovan do 9. roku vlady krale :
Amenhotepa | (pfiblizné 1550 pf. Kr.). S jistotou Ize fici, Ze jde o kopii starsiho dila z - __1'
obdobi Staré riSe. Obsahuje 875 rliznorodych receptd bez logického rfazeni. Pojednava Imhotep

0 chorobach détskych, kozZnich, usnich, ocnich, Zenskych. Jsou zde i texty motliteb k

zarikavani zlych duchd, zplsobujici posedlost a prvni zminky o dusevnich poruchach.

Jde o dosud nevyznamnéjsi a nejdelSi papyrus, ulozeny dnes v knihovné Lipské univerzity. Tento papyrus zminuje
pEci o dusevné nemocné, o které bylo pec¢ovano v chrdmech pomoci réiznych cviéeni, prochézek v krasnych
zahraddach, nemocni se také Ucastnili projizdék po Nilu. Bézny byl i poslech hudby, tanec, zdbava.

Ostatni papyry

Existuji dalSi medicinské papyry - Londynsky papyrus, Berlinsky papyrus, Leydensky ¢arodéjnicky papyrus
(magické formule) a dalsi.

Charakteristika péce v Egypté

Podle zachovanych dokladd existovali ve Staré risi |ékari - fyzikové, kteri ziskavali vzdélani na lékarskych Skolach.
Lécba a péce o nemocné spocivala v podavani mocopudnych latek, projimadel, 1€kl proti stfevnim parazitdm. Byly
aplikovany kosmetické masti. V egyptské Iékdrné existovaly Iéky pouzivané dodnes - pelynék, mak, ricinovy olej,
Zivocisné tuky apod. Aplikovany byly i Cipky, provadély se vyplach stfev, pochvy, hojné se vyuzivalo vykurovadlo.
Napr. vykurovalo se v dobé porodu, aby byly zesileny délozni stahy rodi¢ky. Zeny se posadily na hrnec, ve kterém
byl zahFaty urcity prostiedek. Lékafri si Iéky sami pfipravovali. Z&dné sestry Iékafim neasistovaly (literatura jejich
existenci dosud nedoklada), avsak jsou dolozeni ,,obvazovaci“, ranhojici, maséri, laicti 1éCitelé.

Péce o rodici zenu

Bohaté zeny rodily ve velkém chrdmu, kde byly svéfeny do péce knéZce. Ta méla roli porodni baby. Zeny rodily v
podrepu na cihlach, které se pouzivaly jako primitivni porodnické IGzko. K vyvolani porodu se vykurovalo hrosim
trusem. B&hem porodu se provadély réizné kultovni a magické obrady. O porodech se papyrus nezminuje.
Pravdépodobné proto, ze nebyl zalezitosti Iékare. Byl povazovan za normalni soucast lidského Zivota a Iékar u néj
nemusel asistovat. U porodu bylo pritomno nékolik porodnich bab. VétsSinou byly pritomny tfi nebo Ctyri zeny, které
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rodi¢ce poméahaly. Na rliznych vyobrazenich je dité béhem porodu zndzornéno hlavi¢kou doll a porozenymi hornimi
koncetinami. O podvazovani pupecniku v egyptské literature (daje chybi. Placenta se nékdy uchovavala ve
vysuSeném stavu az do smrti jedince.

Jen nékteré porodni asistentky byly odborné vzdélané a mély potrebné znalosti a schopnosti, aby porod Uspésné
zvladly. Toto zaméstnani bylo necisté a nebylo vysoko cenéné. Proto mezi |ékafi postraddme v davnych dobach
porodniky. K porod{m byli zvani pouze v pripadé komplikaci. Zda-li novorozenec zemre ¢i nikoliv, usuzovali podle
sily kriku a vyrazu oblic¢eje. Kojeni se vénovala velka péce. Zvlasté vzneSené damy mély k dispozici nékolik kojnych.

Déti byly v Egypté velmi cenény, byly povazovany za dar od Boha. O déti se také starali oSetfovatelky a
vychovatelé.

Hojeni ran

Egyptané prispéli k mechanickym zplsobtm léceni poranéni. Pouzivali se dlahy k

znehybnéni poranéné koncetiny a tak zabranovali dalsimu poskozeni. Snazili se také e
priblizit k sobé okraje rany a sesit je jehlou a vldknem, fixovat je k sobé klovatinou a “gge——

prouzky bavinéné tkaniny (primitivni Steristrip). Rany také ,seSivali“ pomoci obrich om—

mravencl. V tomto pripadé se mravenec pfiloZil k rané, jejiz okraje byly pritazeny k r_. —
sobé navzajem a kdyz se mravenec zakousl, télo bylo odkrouceno. Je dolozeno nékolik i
pomocnikd |ékare, ktefi se starali o ranéné na stavenistich - prikladali dlahy na Pe—————
zlomené koncetiny, oSetrovali kousnuti Stirem, pohybovali se na stavenistich a S
zasahovali, kdyz bylo tifeba. Lehci zranéni - prvni den se pfikladal obvaz z Cerstvého Medicinské nastroje
masa a v nasledujicich dnech obvaz ze smésice sadla, medu a rostlinnych tampond. pouZivané starovékymi
Poranéni nadobocnicového oblouku se sesivalo Inénou niti nebo jemnymi pasky ze Egyptany

zvirecich strev. Zlomeniny a vykloubeniny se 1écily jako dnes: nejprve se reponovaly a
poté znehybnily pomoci dfevénych dlah a obinadel.

Spolecenské zvyky v Egypté

0Odév Egyptant byl prosty. Vzhledem k teplému pocasi nemél zvlastni vyznam. Prosty lid jedl 3x denné. Nejedlo se
veprové maso. To bylo povazovano za necisté. Jinak byla strava pestra a vyvazena. Oblibené byly ryby, drlibez,
ale i kozi maso. Vyspélé vlelarstvi pochdzi z doby nejméné pred 4500 lety pr.n.l. Jako sladidlo se kromé medu
pouzivaly i fiky, datle, rozinky. Cukrova trtina se péstovala v Indii v prehistorické dobé a cukr zacali rafinovat v

Hygienicka péce

V nékterych doméacnostech existovaly koupelny a toalety se splachovanim. Avdak odpadni vody z dom{ tekly
uprostred ulice. V Egypté se dbalo na hygienické predpisy a obyvatelé dlkladné pecovali o své télo. Myli se dvakrat
denné a pred jidlem. Mydlo neznali. Pokozku si ¢istili oleji ¢i piskem a natirali mastmi. Vétsina prostych Egyptand
nepoznala nikdy koupelnu. Zuby si ¢istili drevénymi ty¢inkami a zvykali kulicky z myrhy. Timto zplsobem byl
odstranén zépach z Ust. Vlasy nosili krdtké, aby se v nich neusazoval hmyz. Egyptané je natirali vonnymi mastmi a
oleji. Zenska kosmetika pfedstavovala vysoky stupen dokonalosti. Zndmé byly i recepty proti padani vlasg.
Egyptané si Cistili chrup pomoci dfevénych kartaéku.

Upadek péée o nemocné

S prichodem Nové fiSe dochazi k Upadku prosperujici otrokarské spolecnosti a mizi v péc¢i o nemocné primitivné
védeckd slozka, na jeji misto nastupuji povéry, vira v nadpfirozené sily a démony. Lékari - fyzikové jsou
nahrazovani knézimi - zarikdvaci. Své misto ziskava exorcismus. Je doloZeno i podavani 1ék( obsahujici zvifeci
vykaly. V Egypté existovala predstava, ze nemoci zpUsobi jind bytost (démon, duch, ¢erv) a ta vnikne do lidského
téla. Pomoci téchto ,1ék0" (at se ndm to z naseho pohledu zda byt jakkoliv absurdni) mél byt vyvolan odpor k

lidskému télu a bytost méla télo ¢lovéka opustit.

Pozn.: Imhotep (kolem roku 2900 pt. n. |.) pfedstavuje vyznamnou postavu egyptskych dé&jin. Plsobil jako ékar,
valecny chirurg, dvorni ministr faraéna DZoséra, i jako architekt. Je autorem stupriovité pyramidy v Sakkare.Pozdéji
byl povysen na boha |ékarstvi, byl nazyvan |ékar bohd a lidi.

Indie

V povodi feky Indu kolem poloviny 3. tisicileti pf.n.l. vznikla nejstarsi vyspéla civilizace zvand harappska (podle
nalezisté Harappy). O 1é¢eni a péci o nemocné vime z knih zvanych Védy - knihy védéni. Napr. Ajurvéda byla
kniha o dlouhém Zivoté. Zminuje se o tom, jak IéCit a jak si udrzet zdravi. Tehdejsi anatomické znalosti byly chabé, i
kdyZ bylo dovoleno pitvat. Pitvy byly provadény maceraci, tj. mrtva téla byla macena v protékajici vodé a byl
popisovan rozklad a postup macerace. Pé¢e o nemocné byla tésné spjata s ndbozenstvim.

Priciny nemoci

Zivot ¢lovéka byl podminén existenci tff latek - vzduch, krev, hlen. Jejich narudena rovnovaha zptsobuje télesnou
nemoc. Ta vznika také i jako dlsledek za hrichy spachané v drivéjsim zivoteé.
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Dusevni nemoci

Zplsobovaly je nadpFirozené sily - zli duchové a démoni, kteri kdyZ jsou rozezleni, vstoupi do téla ¢lovéka, aby
posedli jeho rozum. Pé¢e o nemocného spocivala v aplikaci rlznych rostlin (¢esnek, puskvorec, zazvor, konopi) ¢i
nerostnych latek (kamenec, sirnik Zzeleza). Bylo zndmo asi 700 |é¢ivych pripravkl ve formé odvar(, obkladd, masti,
klysmat...

Chirurgicka péce

Chirurgie byla ve staré Indii skute¢né na vysoké urovni. Z této doby zndme amputace, plastické operace usi, rtd,
nosu. Indové zavedli cisarsky rfez a porodnické obraty plodu. Chirurgické nastroje doznaly zna¢nou dokonalost, bylo
jich asi 120 - sondy, trokary, skalpely, magnety k odstranovani kovovych téles.

Hygiena

V Indii se dbalo na ¢istotu nadob, téla, zuby se cistily specidlnimi kartacky a prasky. Zbytky jidel a jiné necistoty se
musely podle zakond odnéaset daleko mimo pribytky. Tato pravidla byla pIné zdvazna zejména pro pfislusniky
vyssich trid. Také byl kladen d@raz na spravny styl Zivota. Preferovalo se cvic¢eni, které zabrarovalo otylosti.
Stejné tak i spravnou vyzivou se predchazelo mnoha nemocim.

Ve sbirce lékarského védéni je zminka: ,Lékar, Ik, osetrovatel, nemocny jsou ctyri Cinitelé, ma-Ii byt léceni
Uspésné, musi mit kazdy ctyri viastnosti: osetrovatel ma byt oddany, cisty, dovedny, vzdélany...”

Cina

V tfetim tisicileti pf. n. |. se zacal vytvaret prvni statni Gtvar s vyspé&lou kulturou i na tzemi Ciny v povodi feky
Chuang-che. Vliv kultismu nehral podstatnou roli, mnoho tedy neovlivnil starocinskou péci o nemocné. Ta se opirala
o prirodni lécitelstvi a vyuzivani IéCivych rostlin. Anatomické poznatky byly dost chudé, pitvy se neprovadély.
Knézi byli povolani Ié¢it a uzdravovat nemocné, nebot jen oni znaji tajemna prani bohd a jsou prostredniky mezi
nimi a ¢lovékem.

Cihané uznavali dva principy

= jin, Zensky princip - smrt, tma, slabost, zima, mékkost
= jang, muzsky princip - zZivot, slunce, nebe, svétlo, sila, teplo, tvrdost

Nemoci vznikaji pfi disharmonii téchto dvou principl. Kdyz prevladal jang, vznikla nemoc ze zvysené funkce
organl. Prevahou jin vznikla nemoc ze snizené funkce télesnych organt. Z toho vychazela i Iééba - horecka se
[éCila ochlazovanim.

Svéraznou vysetfovaci metodou byla palpace tepu. Cifané znali a rozpoznavali vice nez 150 druh( tepu, kazdy
byl specificky pro uréité onemocnéni. Pro stanoveni diagndzy byl dllezity i jazyk a véechny télesné otvory (Usta,
nos, usi).

Pécle o nemocného spocivala v podavani

= rostlinnych léku - projimadla, davidla ...
= nerostnych léku - arzen, Zelezo ...

Specialni metodou byla akupunktura, tedy zabodavani jehel do Zivotné dllezitych bodd téla. Bylo jich 360. Po
vpichu do téchto bodl mélo dojit k odstranéni zdvady v pritoku energie télem. Moxa (moxibusce) je paleni téla
nemocného horicimi vétvickami [éCivych rostlin a bylin. Byl zaveden prvni profylakticky zasah - vtirani prasku ze
strupl nestovic do nosu zdravym détem.

Pfisna hygienicka pravidla ve staré Ciné vychéazela z toho, Ze nemoc vniké do téla Usty. Pravidla ukladala
pravidelnost v préaci, odpocinku, spanku, jidle. Ve v$ech byla doporuc¢ena stfidmost. Podle nazor( v této dobé byl
¢lovék odpovédny za své zdravi nejen sobé, ale i celé spolec¢nosti.

Recko

Pé¢e o nemocného v obdobi starého Recka méla nemaly vliv na rozvoj 1é¢eni a o3etfovani v evropskych zemich.
Vrcholné obdobi péle o nemocné Ize zaznamenat v dobé 5.-3. stoleti pr. n. . Kofeny péce o nemocné maji do
zna¢né miry pdvod v bohaté recké mytologii.

Asklépios

Asklépios (12. st. pf. n. |) byl povaZzovan za boha lékaFstvi. Doved| vyléclit vSechny nemoci i kfisit mrtvé, a
ponévadz nikdo neumiral, Zeus jej usmrtil bleskem. V mytu byl spojen s bohem Apollénem, ktery dal svého syna
Asklépia na vychovu Kentauru Cheirénovi, u néhoz se Asklépios naucil Iékarskému uméni. Asklépiovi synové
Mach&dén a Podaleirios byli slavni Iékari Achaji pred Tréjou. Jeho dcerou byla bohyné zdravi Hygieia. Jeho dcery
Hygieia, Meditrine a Panakeia symbolizovaly jednotlivé stranky zdravi: Cistotu, IéCeni a hojeni. Syn Telesforos
predstavoval sily uzdraveni.
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Ve

Byva zobrazovan jako vousaty muz se psem a holi ovinutou hadem. Jeden had symbolizuje jednu cestu k vyléceni.
Tento symbol najdeme dodnes u lékarl, |ékdren a nemocnic.

Asklepios zfizoval pfi nékterych chramech pro nemocné utulky - asklepiony. Zde byli nemocni 1éCeni. P¥i
prichodu byl nemocny vykoupan, namazan, potom mohl vstoupit do dlouhé kolonddy zvané abaton. Peclivé se
dbalo o spanek, koupele, masaze téla, télesna cviceni. Nemocni téz dodrzovali dietu. Pozornost byla vénovana
psychické 1é¢bé, kterd spocivala v poslechu pisni nebo navstévé divadelniho predstaveni. Soucasti chrdmU byla i
divadla. Asklepiony byly budovény v krasné prirodé, kde se nachdzely prirodni prameny vody. Péce proto spiSe
pripominala péci balneologickou.

Osetfovani nemocnych bylo v rukou privilegovanych knézi. Spocivalo v sugestivnim
plsobeni na nemocné, ktefi méli vérit v Ié¢ivou moc Asklepia. Asklepios se nemocnym
béhem spdnku zjevoval ve snu. Nemocného bud uzdravil nebo mu dal rady, jak si ma
pocinat, aby se zbavil svych neduhg.

Hippokrates

Hippokrates (460-377 pr.n.l.) byl nejvétsi lékaF antické recké kultury a zakladatel
védeckého lékarstvi. Narodil se na ostrové Kés. Zil v dobé&, kdy ve Starém Recku nastal
rozkvét véd a umeéni. V lékarstvi dochazi k Upadku vlivu kultu. Pokrok védeckého
Iékarského mysleni nachdazi oporu ve dvou Skolach existujicich na ostrové Kdés a Knidos.
Knidska Skola preferovala zaméfit pozornost pouze na nemoc, ¢lovéka si nevsimala. Byla
méné Uspésnd nez Késk. Hippokrates vysel ze Skoly na Kosu. Jeho otec, Hérakleitos, zde
vyucoval lékarskému umeéni. Matka Fenareta byla porodni baba.

Svou koncepci mediciny zamital mystické, nabozenské a nevédecké predstavy o
¢lovéku a zdravi. Pricinu nehledal v nadpfirozenych silach, nybrz ve vnitfnich -
humoralnich podminkéach. lidského Zivota a v zevnich podminkach - ve vlivech okoli. Kladl
dlraz na spravné stanoveni diagndzy, na individudlni Ié¢eni a individualni pristup k
nemocnému. Je treba Iécit celého ¢lovéka, nejenom nemoc.

Asklépios

Podle Hippokrata plsobi v téle ¢tyri zadkladni Stavy - hlen, krev, zluta zlué, éerna zlué, které uréuji temperament
¢lovéka. Stavy jsou neustale doplfiovany potravou. Musi byt v rovnovaze a to kvalitativné i kvantitativné. Jsou-li v
nerovnovaze a zaplavi mozek, vznikaji dusevni a jiné poruchy. PéCe o nemocného pak spociva v odstranéni
nadbyteé¢ného mnozstvi stavy, které spocivalo v pousténi Zilou, podavani projimadel ¢i davivych pripravkl. Mezi
projimadla zahrnoval meloun, zeli, ricinus. MoCopudné latky predstavovaly petrzel, fenykl, celer, chrest, cesnek,
cibule.

Uspavajicimi latkami byly rulik, mandragora, zaschla stava z makovic
(opium = fecky Stava). Navic se opium pouzivalo pfi koufovych obradech e T
v chrédmech, ale i jako opojného prostfedku pfi orgiich a pitkach. B
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Hippokrates popsal delirantni stavy a poruchy paméti v pr@ibéhu TBC, E T T
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malarie, dyzentérie. Dalsimi zplsoby péce o nemocné bylo pouzivani | Tl s
teplych zaball, které mély vyvolat poceni. Zabaly byly pfipravovany z
jecné mouky s vinem a olejem.

Busta znazornujici Hippokrata a titulni strana

Po smrti Hippokratové dochéazi asi na 300 let ke stagnaci ve staté, ale i jeho prace

v medicing a péc&i o nemocné. Lékarstvi se v&novali vyhradné muzi. Zeny

se uplatnily jako porodni baby. V Recku zéleZelo na tom, zda se narodi

chlapec nebo dévée. Rekové byli velci vale¢nici, proto méli zadjem na tom, aby se rodilo dostatek chlapctl, divka
nebyla tolik Zaddouci. Odkladani novorozenat zenského pohlavi ¢i dokonce jejich usmrcovéni patrilo k béznym

s vz

zakrok@m porodni baby. Dostupné prameny neuvadi zddné doklady o oSetrovatelkdch kromé porodnich bab.
Hygiena ve méstech

Podobné jako v jinych starovékych civilizacich nebyla komunalini hygiena véude na vysoké trovni. Reckd mésta
neméla vodarny a vodovodd bylo mélo. Splasky se vylévaji na ulici z oken nebo ode dveri do oteviené kanalizace
uprostred ulice. Kanalizace s podzemnimi trubkami se zac¢ina objevovat postupné od 5. do 2. stoleti pf. n. I.. Latriny
dlouho neexistovaly. Pouzivaly se no¢niky, které se vylévaly na ulici nebo do pfirody. Epidemie ve starém Recku
nebyly zvldstnosti.

Osobni hygiena

Bylo mozné se koupat v ¢etnych kasnach, oviem nebylo dovoleno koupat se v nddrzkdch zachycujici vodu
(prevence infekce). V 6. stoleti bylo koupdni v kasné Casté, v 5. stoleti jiz bylo vyjimecné, protoze lidé davali
prednost ldzni doma. Koupelny byly sice skromné, ale byly vybaveny umyvadly na koupdni nohou. Jind umyvadla,
na vysokych nozkach, byla uréena pro myti rukou. Povinnost myt si ruce pfed jidlem byla v Recku samozfejmosti.
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Budovy verejnych lazni se rozvijeji zejména ve 4. stoleti pf. n. I. Protoze jsou lazné vytapéné, zdrzuji se zde chudi
lidé, aby se ohrali. Nékteré sdly byly vyhrazeny pouze zendm. Recké |dzné vsak nelze srovnavat s fimskymi
termalnimi 1dznémi. Mydlo stari Rekové neznali. Nékteri se treli piskem, Athénané pouzivali misto mydla sodu.

Jidlo

Rekové jedli tfikrat denné. Snidané byla lehkd, ob&d byl jednoduchy a lehky. Nejpeclivéji pfipraveny pokrm byla
vecere. Obvykly jidelni¢ek byl vegetaridansky a skromny - mnoho ovoce, lusténiny, syry a dalsi mlé¢né vyrobky.
Masa jedli prosti obyvatelé malo, protoze to byla, kromé veprového masa, drahd potravina. Vice se jedlo rybi maso
nez maso savcl. Rekové si mnoho nepotrpéli na okézalé hostiny. Neméli k tomu ani prostfedky, ani mnoho chuti.
Jedinym prepychem byvalo vino.

Rim

Do pfichodu Feckych Iékaft do Rima ve 2. st. pf.n.l. méla péc¢e o choré nevédecky charakter. Rimané se vénovali
zejména problémuim vojenskym, statnickym a stavitelskym. Starosti s nemocnymi si nepfipoustéli. Proto
péce o nemocné nebyla na takové Urovni, jako v daldich starovékych civilizacich. V Rimé pdsobilo mnoho cizich
Iékarll, nejprve z Recka, pozdé&ji i z Alexandrie. N&ktefi z nich byli vale¢ni zajatci. AZ v prvnim stoleti n. I. se Rim
zaciné zevrubné vénovat péci o nemocné ob&any. Do pfichodu prvnich feckych Iékafd si Rimané vysvétlovali
pri¢inu nemoci v hnévu bozim. Proto také péce o nemocného spocivala v usmirovani bohl nadbozenskymi obrady,
obé&tmi a modlitbami. Rimané zaklddali nemocnice - valetudinaria (z latinského valetudo = zdravi). Nejprve byly
urceny pro otroky, pozdéji pro nemocné obyvatele a ranéné vojaky.

V Rimé&, stejné jako v Recku se Zeny uplatfiovaly pouze jako porodni baby. Galénos dokladda existenci jakési
Originey, kterd dokdzala pripravovat léky proti kasli a Zalude¢nim potizim. Podle Sorana, fimského Iékare, méla
byt porodni bdba Zenou gramotnou, duchaplnou, pracovitou, pocestnou a bez smyslovych vad. Méla mit zdravé
koncetiny, silné télo a dlouhé stihlé prsty s kratkymi nehty. Povaha porodni baby je klidna, bez predsudkl, nemé
byt chtiva penéz, aby neposkytovala za penize latky, které vyvolaji potrat.

Péce o vojaky

Pro své neustalé vojenské vyboje museli Rimané (stejné jako ostatni civilizace) vypracovat dokonalou pé¢i o ranéné
vojaky. Byly zakldddny vojenské lazarety. Soucasti byly i lazné s propracovanou kanalizaci. V bitvach bylo k
dispozici vzdy nékolik 1ékard a ranhoji¢l, aby mohli ihned ranénym pomoci.

Hygiena

Komunalni hygiena a péce o t&lo mély daleko vy3si Uroven nez v Recku. Vodovod, koupelna a kanalizace byly
témeér v kazdém domé. Zakony dvanacti desek (platné od 5. stoleti pf. n. |.) vénovaly pozornost pohrbivani
zemrelych tél, zakazovaly pohrbivani uvnitf mésta, dusevné nemocni méli mit svého porucnika, nafizovaly cisarsky
fez u zemrelé rodicky. Na pocatku 3. stoleti n. I. jsou zaklddany prvni lazné.

Jakési prvopocatky karantény je mozné datovat do 3. stoleti pr. n. I., kdy byli nemocni morem oddéleni od
zdravych, aby nedoslo k Sifeni ndkazy. V pozdé;jsi dobé byla zaklddana leprosalia pro nemocné s leprou.

Asklepiades

Prvnim opravdu Uspésnym lékarem v fimé byl Asklepiades (124-56 pf.n.l.),(124-40 pf.n.l.). Byl to velmi vzdélany
Fecky |ékaf, ktery studoval v Alexandrii a v Athénach. Do Rima pfisel nejpozdé&ji r. 91 pf. n. |. Jeho |ékaf'ské metody
byly Uspésné a hlavné prijemné, proto brzy ziskal véhlasu. Odmital hippokratovskou humoralni teorii a byl
privrzencem EpikUrovy filosofie a Démokritovy nauky o atomismu. Asklépiadés spojil jejich filosofické nazory se
svymi odbornymi znalostmi a tvrdil, Ze zdravi ¢lovéka je podminéno ustavi¢nym pohybem pevnych hmotnych
Castecek atomd, ze kterych je télo sloZzeno. Ve své péci o nemocného se zaméruje na poceni, omyvani a
koupele. Byl privrzencem verejnych ldzni a télesnych cviceni. Pfi péci o dusevné nemocné odmital pousténi Zilou.
Preferoval sprchy, koupani, masdaze, cvi¢eni, houpani na visuté posteli, stadlé zaméstnavani nemocného, zménu
zivotospravy, dietu. Jeho |ékarska zasada znéla citd, tutd, iucunde - rychle, bezpecné/jisté, prijemné. Asklépiadés
také propagoval l1é¢ebné Gcinky vina a kladl diraz na dostate¢nou rekonvalescenci. U¢il, Ze dobry Iékar ma pro
kazdou nemoc umét pohotové urcit dvoji ¢i troji druh Iéku. Byl pry i zdatnym chirurgem, o ¢emz svédci to, ze mu
jeho néasledovniky bylo pripisovano prvni provedeni tracheotomie (otevreni pridusnice provadéné pri
neprdichodnosti hornich cest dychacich).

Galénos

Galénos (130-200 n.l.) byl Iékaf pochazejici z Recka. Narodil se v Pergamu (dnes Bergama v Turecku). PGsobil jako
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neobliben u kolegt, domyslivy na svou sldvu a chamtivy. Avsak Galénos byl taktéZ velmi proziravy, chytry a
pracovity. Napsal 600 traktatd, z nich ¢erpala stfredovékd medicina. Zastaval prirodni terapii, tj. Ié€¢eni zalozené
na teorii protikladi - napf. u hore¢ky podavat studené obklady.

Odkazy
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