Chut a cich

Cich a chut patfi mezi pét zakladnich smysl{ ¢lovéka a mnoha dalich Zivocichl. Tyto smysly umozhuji rozpoznavat
a identifikovat konkrétni molekuly nebo jejich kombinace v okolnim prostredi. Jde o smysly, které se vyvijely jiz v
ranych fazich evoluce. Signaly, které ziskavame diky Cichu a chuti, jsou klicové jak pro preziti jedince, tak pro
vnimani prijemnych pocitd. S témito smyslovymi prozitky je spojena i schopnost uéeni se na zdkladé asociaci.

Cich

Z hlediska fyziologie ¢ichového Ustroji rozdélujeme ZivocCichy na mikrosmaty (primati, lidé) a makrosmaty (napr.
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(ko¢ka, pes), se nejvice orientuji ¢ichem. Clovék je schopen rozlisit asi 10 000 pachu.

Cichovy epitel je u ¢lovéka pfitomen jen v malé plode v dutiné nosni. Pfi nddechu ho obtéka jen mélo vzduchu,
proto lépe citime, kdyZ vyloZzené , pficichneme” - a vyvoldme kratké turbulentni proudéni vzduchu. Vjemy se
dostavaji do ¢ichového epitelu také pri zvykani. Chut a ¢ich jsou spolu propojeny. Pokud ¢lovék prijde o Cich,
nedokdaze pri zavrenych ocich adekvatné rozeznavat chuté.

Cichovy epitel obsahuje podp@irné buriky a bufky tvofici hlen. Ten napomé&ha oc¢istovat povrch sliznice. Vlastni
bunky jsou bipolarni neurony. Jejich jediny dendrit sméruje k povrchu sliznice. Povrch je pokryt jemnymi
fasinkami, které jsou smaceny hlenem. Axon na druhé strané sméruje do Cichového bulbu. Buriky se kazdych 60
dni vyméni (jako jediné neurony).

Mechanismus transdukce

Transdukce zacind tim, Ze se odorant (Cichovy stimul) navaze na bilkovinu
OBP (odorant binding protein), coz umozni, aby se stal rozpustnym
ve vodé. Dale se OBP (s navazanym odorantem) vaze na receptor
spojeny s G proteinem. Podjednotka G-proteinu Ggy¢ (kterd plvodné vaze
GDP (guanosindifosfat)) se aktivuje. Pri tomto procesu je katalyzovana
vymeéna GDP za GTP (guanosintrifosfat). Tim dojde k aktivaci enzymu
adenylatcyklazy, ktery v bunce vytvari cAMP (cyklicky
adenosinmonofosfat). Vzniklé cAMP otevira neselektivni kanaly, ¢imz
se do intracelularniho prostoru dostanou predeviim ionty Ca%* a Na®.
Prestup téchto iontd vede ke zméné elektrického potencidlu membrény.
Depolarizace membrany se Sifi dendritickou ¢asti neuronu. Po dosazeni
inicidlniho segmentu vznikd ak¢ni potencial.
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V pribéhu tohoto procesu zvysena koncentrace kalciovych iontl aktivuje Stava gichového epitelu: bipolarnf
fosfodiesterazu, kterd inaktivuje adenylatcyklazu, coz vede k snizeni receptorové bufiky s Fasinkami, mezi nimi
hladiny cAMP. Nasledné dojde k zpétnému prenosu iontl Ca2+ z bunky podptirné buiky (zelen&) a kmenové bufiky

ven a burika se vraci do svého pavodniho stavu. (fialové)

Jedna receptorova bunka nese mnoho receptorovych molekul pro rizné

pachy. Receptory jsou kédovany 1 % genomu, coz je dokonce vic gend nez je treba pro Ig. Receptor sedmkrat
prochazi membranou a podjednotky llI, IV a V jsou variabilni. Vznika asi 1000 rlznych ¢ichovych receptord. Citlivost
na pachy je i u ¢lovéka velka. Nékteré plyny ve vyssich koncentracich (amoniak) mohou primo podrazdit nervus
trigeminus.

Viané

Komplexni smési tékavych latek. Kvalita je dana pritomnosti rdznych latek a jejich poméry. RozliSujeme 8-30
zakladnich typd ¢ichovych kvalit. Roli hraji i jejich kombinace (neprijemné viné dohromady mohou byt pfijemné),
a koncentrace (indol je obsazen ve vysoké koncentraci v psich exkrementech, v malém mnozstvi voni jako
kvétiny).

Adaptace na ¢ichové podnéty je rychld - omezeni vnimani nékterych pach(. Ve stéafi citlivost ¢ichu klesa. U kurakd
se ¢ich zhorsuje.

Cichova draha

V bulbu jsou mitraini buriky, jejichz axony pokracuiji jako tractus olfactorius. Cichové drahy z bulbu jdou do réiznych
oblasti - piriformni korova oblast. Cast vldken jde do entorhinalni kiry a také do amygdaly. Ty oblasti kliry, které
dostavaiji prfimé vladkna z tractu = primarni ¢ichova klra. Z primarni korové ¢ichové oblasti dale do hippocampu,
hypothalamu, septum verum.

Pevnost cichovych stop je nejvyraznéjsi ze viech senzorickych viem{l (vzpomeneme si, Ze jsme né&jakou vini citili
jako mali). Cich Uzce souvisi s prezitim ¢lovéka - pomdha ndm pri vyhledavani jidla a hraje roli pfi rozmnozovani.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strénce Cichové dréha.
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Poruchy cichu

Anosmie - absence cCichu.
Hypo- a hyperosmie - snizend a zvySena schopnost cichu.

podezieni na nador v oblasti uncus hippocampi.

Chut

Chutové receptory jsou situovany v misté vstupu potravy, tedy na jazyku,
na patfe hltanu a dokonce i v horni ¢asti jicnu. Receptory se vyskytuji v
chutovych poharcich. K jejich obnové dochazi z bazalnich bunék a to
kazdych 14 dni.

Co se tyce chuti, tradi¢né se uvadély 4 zékladni chuté - slana, sladka,
kysela a horka. Japonci v roce 2000 zavedli chut "umami", coz v
japonstiné znamena chut lahodnd, nejspise je to chut glutamatu.

Je mozné, Ze existuji i dalsi chuté, napriklad tu¢na (fats), termalni chuté (jinak chutna teplé
a jinak studené jidlo) atd.

Také jsou dva rlizné nazory, kde je vnimani chuti usidleno - sladka chut
md byt na Spicce, po strandch je kyselo a slano a na koreni jazyka je
horko. Nékteri autofi tvrdi, Ze jsou chuté rovnomérné rozprostreny.

Aby latka mohla byt vnimana jako chut, musi byt rozpustna ve vodé.
Transdukce

= Kyseld chut - dédna H™ ionty, ty blokuji vytok K* iontovym kandlem
v apikalni membrané.

= Slana chut - Na* ionty, vy$si koncentrace - pfechazi pasivné pres
stale oteviené Na* kanéaly do bunék a na druhé strané jsou aktivné
c¢erpany ATPazou.

= Sladka chut - cukry aktivuji receptor, dochazi k aktivaci
adenylatcykldzy a cAMP blokuje kandly pro K™ na bazolateraini
membrané.

= Horkd chut - uvolnéni intracelularniho Ca2*.

Véechny tyto déje vedou v kone¢ném diisledku k influxu Ca2* a vzniku
receptorového potencialu. Frekvence AP odradzi intenzitu podnétu. Vznik
vjemu je komplikovany. Buniky reaguji na vice nez jeden chutovy podnét a
na rlizné typy podnétl reaguji jinak. Receptorovy potenciél se mlze
projevit jako:

= hyperpolarizace;

= hyperpolarizacné - depolarizacni;

= depolarizacni.

Vyhodnoceni vysledného dojmu chuti probiha az v mozku.

Chutova draha

Fantosmie - ¢ichovy vjem néceho, co nema podklad, neni ddno zevnim podnétem.
Unciformni krize - vjem, kdy Clovék citi neprijemné zépachy jako je spaleny dehet apod., méli bychom mit

oral cavity taste pore

connective tissue \ afferent nerve

Stavba chutového poharku v epitelu jazyka:
vlaskové receptorové bunky prijimajici
signaly z chutového péru, mezi nimi
podpdrné a bazalni buriky

chubord n'n]orm{:: ikecklky

chadins bufk P g},ﬂghm'huﬁn

mnervova zakondent

Chutovy pohéarek

Na bazalnim konci jsou receptorové buriky v kontaktu s unipoldrnim neuronem ulozenym v ggl. geniculi (n. facialis).
Ggl. inferiora IX. et X. jsou zakoncena v chutovych centrech mozkového kmene (ncl. gustatorius). Dale do thalamu,
do VPM a odsud do kéry, do chutové oblasti, ta je v oblasti insuly. Dalsi ¢ast se projikuje do jader RF v kmeni a do

limbického systému (zejména do hypothalamu).

Témito cestami jsou fizeny i reflexy (slinéni, polykani, sekrece dalSich zlaz, motilita traviciho traktu). Limbicky

systém je spojeny s prozitkem a také napr. s vyhleddvanim potravy.

Ve stafi, pri koureni a také patologickymi procesy mize byt chut méné vniméana.

Poruchy

Ageusie - nékteré latky viibec nevnimame, jiné normainé.
Hypo- a hypergeusie.

Dysgeusie - zména vnimani urcitych chuti.

Chutové pseudohalucinace
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Odkazy
Souvisejici clanky
= Cichovéa draha
= Chutova dréha
= Poruchy cichu
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