Chronickeé tubulointersticialni nefritidy

Mezi chronické tubulointersticidlni nefritidy patfi predevsim chronickd bakteridlni TIN, analgetickd nefropatie a
refluxova nefropatie. Mezi typické projevy onemocnéni patri leukocyturie a bakteriurie (u infek¢nich), erytrocyturie
(neglomerularniho plvodu), proteinurie rizného rozsahu.

Chronicka bakterialni TIN

Pacienti maji obvykle néjakou z predispozic (vrozené - zdvojena panvicka, nebo ziskané - lithiasa, hypertrofie
prostaty), v anamnéze se objevuji opakované epizody akutni bakteridlni TIN s asymptomatickymi mezidobimi.

Priznaky
= vySetieni moci,

1. bakteriurie je obvykle pritomna, pokud nelze z moci vykultivovat zadny patogen a leukocyturie je pritomna,
nutno zvazit moznost TBC,

2. leukocyturie je vzdy pfitomna,

3. neglomeruldrni erytrocyturie,

4. proteinurie - obvykle mala,

= sono - typické pozanétlivé zmény a to nejenom ledvin (mozné abscesy a nebo jejich pozlstatky), ale i
vyvodného systému.

Terapie

= ATB terapie u akutnich exacerbaci (jako u akutni TIN, empiricky, pak dle vysledk( kultivace),
= pri velmi Castych exacerbacich se pouziva preventivni no€ni davka ATB i v asymptomatickych obdobich.

Refluxova nefropatie

Vznika u pacient(, ktefi trpi vesikoureteralnim refluxem (VUR, vrozeny defekt
ureteru, ktery vede k refluxu moci z moc¢ového méchyre do ureteru). Na tomto
podkladu vznikaji recidivujici infekce mocovych cest. Nejcastéji se vyskytuje u
déti, obecné plati, ze v ¢im mladsSim véku se objevuji recidivujici mocové infekce,
tim je vétsi pravdépodobnost, Ze je to na podkladu VUR. Neléceny VUR lIl.-IV.
stupné vede k refluxni nefropatii s ¢astymi recidivami. Hrozi vznik fokalni
segmentalni glomerulosklerézy, hypertenze a v kone¢ném disledku i renalniho
selhani.

Priznaky
= Casté infekce mocovych cest v anamnéze nebo zjistény VUR,

= enuréza (no¢ni pomocovani) u déti starsich 5 let,
= vySetFeni moci,

Vezikouretralni reflux na

1. bakteriurie, cystouretrografii

2. leukocyturie,

3. neglomeruldrni erytrocyturie,

4. proteinurie nefrotického typu (vice nez 4 g proteinu v moci za den, velmi tézky nalez, obzvlasté u ditéte),

= mikéni cystografie,
= scintigrafické vysSetreni.

Terapie

= ATB terapie pri exacerbacich,

= |é¢ba VUR (chirurgicka),

= |é¢ba nefrotického syndromu (terapie vyznamné proteinurie, pripadnych otok(, hypertenze a

dyslipidémie).

Analgeticka nefropatie
Analgetickd nefropatie je dlsledkem dlouholetého ablzu analgetika Fenacetinu (starsi analgetikum, uzivané zhruba
v obdobi pred 30 lety, dnes uz se nepouzivd). Typicky pacient je tedy vysSSiho véku s anamnézou uzivani Fenacetinu
(napriklad pro revmatologickd onemocnéni nebo jiné nemoci vyznacujici se bolestivosti)

Renalni projevy

= Siroké spektrum projevi:
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. mozny je i asymptomaticky pribéh,

. hematurie,

. rendlinf kolika,

. rendlni selhani,

. hypertenze (jako dUsledek rendlniho poskozeni).
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Dalsi disledky

= zvySené riziko vzniku karcinomu mocovych cest z prechodného epitelu,
= ostatni projevy analgetického syndromu (psychosomatické, kostni, kardiovaskularni, hematologické a
gastrointestinalni poruchy).
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