Bolest v orofacialni oblasti

Tento clanek pojednadva o bolesti lokalizované do oblasti dutiny ustni a obliceje. O obecné problematice
pojednavd clanek Bolest.

Bolest v orofacialni oblasti mize vzniknout v dlsledku celé rady patologickych stav(. MiZe mit mnoho
odlisnych forem.

Vedeni bolesti z dutiny ustni

Bolest je vedena primarné dvéma typy nervovych viaken. Tupd, Spatné
lokalizovatelna algie je vedena pomalymi nemyelizovanymi vliakny typu C,
oproti tomu ostra, pronikava a presné lokalizovatelna bolest je vedena
rychlymi myelizovanymi vlakny typu A&. Zakladni drdha vedeni bolesti z
orofacialni oblasti je tfineuronova.

1. Neuron je lokalizovany v jednom z jader senzitivnich nervd, hlavné tedy
ganglion Gasseri (n. V.), ganglion geniculi (n. VII), popfipadé ganglia IX. a X.
hlavového nervu.

2. Neuron je lokalizovan v jednom z senzitivnich jader n. V. - nucleus
spinalis, nucleus pontinus. Po interpolaci v nuclues pontinus vede
podnét cestou lemniscus trigeminalis, pokud jde o nucleus spinalis, tak
je drdha vedena cestou tr. trigeminothalamicus, popfipadé tr.
trigeminoreticularis.

3. Neuron se nachézi v thalamu, hlavné v jadrfe ventroposteromedidlnim
(VPM). Odtamtud bézi signdl do gyrus postcentralis a dalSich slozek
nejvyssi Urovné CNS.

Proprioceptivni podnéty z periodontia zubl obou Celisti, z ¢elistniho kloubu,
tvrdého patra, svald mimickych, okohybnych a Zzvykacich jsou vedeny primarné
do nucleus mesencephalicus. Toto jadro je specifické tim, ze se vlastné jedna
o vycestované sensitivni ganglion, tudiz je v ném ulozen prvni neuron drahy
(neni tedy v ganglion Gasseri). Z tohoto jddra pokracuje dradha bud' do dalSich
jader n. V, véetné jadra motorického (reflexni pohyb od bolestivého podnétu - pr.

Masseterovy reflex). Jadra trigeminu vyznacené modre,
shora dolu nucleus mesencephalicus,
= = = nucleus pontinus (principalis),
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nucleus spinalis n. trigemini
Lokalizace

Bolest lokalizovana (dolor localisatus)
Pricina: misto iritace a prezentace je identicka.
Priklad: poranéni, senzibilita dentinu.

Bolest projikovana (dolor projectus)
Pri¢ina: patofyziologicka tvorba impulzu v aferentnich nervovych vldknech, misto iritace a prezentace neni
identické, ale nachazi se v inerva¢ni oblasti danych senzitivnich nerva.
Priklad: neuralgie trigeminu.

Bolest prenesena (dolor translatus)
Pricina: konvergence visceralnich a somatickych nociceptivnich aferentnich vldken v neuronech zadnich roh(
misnich, resp. v jddrech trigeminu. Misto iritace a prezentace neni identické, nenachazi se bezpodminecné v
inervacni oblasti daného senzitivniho nervu.
Priklady: Headovy zény, pulpdini bolest horni a dolni Celisti.

Intenzita

Intenzitu bolesti je mozno hodnotit podle rliznych stupnic. V praxi se nejvice osvédcuje vizualni a analogova
skala, coz je Usecka o délce 10 cm, jejiz levy konec je oznacen jako ,zadnd bolest” (0), pravy jako ,nejhorsi bolest,
jakou si umim predstavit (10). Pacient na Usecce oznaci, za jak silnou povazuje svou momentalni bolest.

Kvalita
= Bolest bodava - dobre lokalizovatelnd, napf. obnazeny dentin, reverzibilni pulpitida.
= Bolest tupa.
= Obtizné lokalizovatelna - napf. apikalni periodontitida.
= Bolest putujici - méni lokalizaci, vyzaruje, napf. ireverzibilni pulpitida.
= Bolest tepava, pulzujici - méni intenzitu (vétSinou synchronné s pulzem), napr. hnisavé zanéty (pulpitida,

sinusitida).
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Podatek a éasovy prubéh

Bolest je biologicky uzite¢nou informaci, nebot umoznuje rozpoznat zdroj nebezpeci, nebo lokalizaci poskozeni a
vyvolat reakce, potrebné k odvraceni hroziciho nebezpeci, ¢i zhojeni vzniklého poskozeni. To vsak plati pouze pro
bolest akutni (trvajici po omezenou dobu 1-3 mésice, provdzend pocitem strachu, projevy aktivace sympatiku -
tachykardie, tachypnoe, hypertenze). Chronicka bolest (dlouhotrvajici, vice nez 3-6 mésicll, priznaky vegetativni
dysbalance - Unava, poruchy spanku, nechutenstvi, depresivni pocity) nema biologicky uzite¢nou funkci a je
zdrojem télesnych, duSevnich i socidlnich utrap.

Charakter bolesti

Bolest trvald - napr. ireverzibilni pulpitida, suché lGzko.

Bolest intermitentni - napf. reverzibilni pulpitida, netésna vypln.

Bolest zachvatovita - napf. neuralgie.

Bolest predevsim rano - napr. myoartropatie.

Bolest predevsim v noci - napf. ireverzibilni pulpitida, apikdlni, periodontitida.

Anamnéza a diferencialni diagnostika

Klademe cilené anamnestické dotazy na vyvoldvajici podnéty a modifikujici faktory. Jak dlouho Vas to jiz boli?
(celou noc, 2 dny, mésic, ...). Mél jste jiz nékdy podobnou bolest? Kdy mate bolesti? (neustdle bez prestani, ranni,
noc¢ni, ...). Co bolest vyvoldva? Co bolest zlepSuje, co zhorSuje? Reaguje bolest na analgetika?

Diferencialni diagnostika bolesti hlavy a obli¢eje je ¢asto obtiznd, a je zde nutna spolupréce nékolika réiznych
specialistl. Tato problematika se dotyka obor(: stomatologie, maxillofacidlni chirurgie, neurologie,
otorinolaryngologie, oftalmologie, ale i psychiatrie nebo klinické psychologie.

Bolestiva onemocnéni ve stomatologii a maxilofacidlni chirurgii

Nedilnou soucasti pri vySetfovani vétsiny bolestivych stavd v oblasti obliceje a hlavy je stomatologické vysetreni.

Bolesti dentalniho pdvodu.

Bolesti zub¥ extradentalniho plvodu.

Bolesti v orofacialni oblasti mimo bolesti zubg.
Kolemcelistni zanéty.

Osteomyelitida Celistnich kosti.

Kloubni a myofascialni bolesti .

Poranéni.

Nadory.

Onemocnéni slinnych zlaz.

Onemocnéni miznich uzlin.

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Bolestiva onemocnéni ve stomatologii a maxilofacialni chirurgii.

Neuralgie

Primarni neuralgie n. V.
Etiologie nejasnd, dospéli pacienti, starsSiho véku (60 let a vice), u mladych
jen velmi vzacné, Castéji u zen. Bolest nahld, kratce trvajici (nékolik sekund
az minut), prudkd az Slehovitd, vystrelujici, obvykle jednostranna. Nejvice v
oblasti 2. vétve n. V., ve 3. vétvi méné casto, 1. vétev zfidka. Mezi zéchvaty
rlizné dlouhd obdobi bez bolesti.
Typickd pritomnost trigger zone - spoustéci oblasti, nebo ¢innosti (kychani,
smrkani, polykani) které pri dotyku vyvolaji typické bolesti, a to i v klidovém
obdobi. Vystupy trigeminu nebolestivé na pohmat
Bolesti ¢asto vyzaruji do urcitého zubu, po jeho extrakci trvaji déle (pozor
na zbytecné extrakce Casto i zdravych zub(, kterych se pacient dozaduje!).

Sekundarni neuralgie n. V. W
Iritace nervu patologickym procesem, po odstranéni priciny bolesti odezni.
Zachvaty bolesti nejsou oddéleny bezbolestnym intervalem, chybi trigger
zone. Vystupy trigeminu bolestivé na pohmat. Bolest ma vzacné charakter
palcivého bodani nebo Slehani.

- vive: < , , , Neuralgie trigeminu
A2 Podrobné€jsi informace naleznete na strance Neuralgie trigeminu.

Primarni neuralgie n. IX.
Etiologie nejasna, pacienti stfedniho a starsiho véku. Jednostranné kruté, palcivé nebo rezavé bolesti,
vychazejici z tonsily nebo korene jazyka. Nékdy bolest vystreluje do ucha, nékdy do Uhlu mandibuly. Zacind
nahle, trva 20-30 vtefin.
Zachvat provokuje nej¢astéji polykani, piti horkych nebo studenych napojl a dotyk trigger zone (v oblasti
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tonsil, patrovych obloukd, na zadni sténé hltanu, ale i na usnim boltci, nebo v zevnim zvukovodu). R@zné
dlouhd interparoxysmalni obdobi bez bolesti.

Sekundarni neuralgie n. IX.
Bolesti zplisobeny patologickymi procesy v naso- a orofaryngu.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Glossofaryngealni neuralgie.

Bolestiva onemocneéni v oblasti ORL

Onemocnéni zevniho nosu
flegmona, furunkl nebo karbunkl (nebezpeci intrakranidlnich komplikaci!), erysipel a herpes nasi.
Akutni a chronické zanéty dutiny nosni a epifaryngu
Subperichondrdlni nebo subperiostalni absces nazalniho septa, zanéty VND, poruchy ventilace VND,
tonsillitida, paratonsillitida.
Onemocnéni ucha
Furunkl a absces zevniho zvukovodu, erysipel, herpes zoster oticus, Huntova neuralgie.
Akutni zanét stfedniho ucha - mohou vyzarovat i do zub(, prudké, tepavé bolesti, stupfiuji se v noci, pfi
smrkani, polykani.
Mastoiditida - spontanni bolesti, vyzarujici i do celé % hlavy, bolest zesili pfi retroaurikuldrni palpaci.
Petrositida - provdzena neuralgiformni bolesti v oblasti n.V., parezou n. abducentis a patologickou sekreci z
ucha.
Otalgie mimousniho pGvodu
Aurikuladrni forma neuralgie n. IX., Costenliv syndrom, pfi osteochondrdze patere, arteriitis temporalis.
Processus styloideus elongatus
Poranéni

Psychogenni bolesti obliceje

Pri bolestech v obli¢eji mohou hrat dilezitou roli psychické faktory. Je tfeba na né myslet v rdmci Sirsi dif. dg.

= Bludy podminéné bolestivé pocity v rdmci psychéz.

= Projev psychofyziologickych pochod@ - napr. v oblasti m. masseter, jako doprovodny priznak afektivni
zurivosti.

= Chorobna hypochondrie.

= Organicky podminéné poruchy v obliCeji, které sekundarné (ze strachu) vedou k zesileni bolesti.

= Vzacny obraz chorobné simulace.
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