Biochemické funkce esencialnich prvku (1. LF UK,
NT)

Majoritni prvky
Na

= osmoticky tlak, acidobazicka rovnovéha, aktivace enzymu

= osmoticky tlak, acidobazicka rovnovéha, aktivace enzymd, svalova aktivita
Cl

= osmoticky tlak, (protion K*, Na* /CI), trdveni (HCI)
Mg

= stavebni funkce, svalova a nervova ¢innost, srazeni krve
= stavebni funkce, energeticky metabolismus, aktivace enzym{, katalytické, regulaéni funkce

= biokatalyzatory (slozky proteinC/vitamin()
Minoritni prvky
Fe

= katalytické, transportni
Zn

= katalytické
Stopové prvky

Cu katalytické, transportni (O, / bezobratli)

Mn aktivacni, katalytické

Ni aktivacni, katalytické (rostliny, mikroorganismy)
Co katalytické (vitamin Bq5)

Mo katalytické (hlavné rostliny, mikroorganismy)
Cr katalytické (glukosotoleran¢ni faktor)

V aktivacni

Se katalytické (souvislost s vitaminem E)

I regulacni (hormony stitné Zlazy)

F stavebni (kostni a zubni hmota)

B aktivacni (rostliny, malo informaci u Zivocich@)
Si stavebni (kolagen, mukopolysacharidy)
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