Batole

Batoletem rozumime dité od 1 roku do 3 let véku. Batoleci obdobi tedy
trvd 2 kalendarni roky. Jde o obdobi postupného osamostatfiovani ditéte,
které se diky samostatnému pohybu seznamuje s okolnim svétem a diky
rozvoji fe¢i zdokonaluje komunikaci s ostatnimi lidmi.[!!

Vyvoj motoriky

vyvoj hrubé motoriky:
= v 1 roce - prvni nedokonalé samostatné kricky;
= ve 13-15 mésici - samostatna chiize (rozejde se z volného
postoje, ujde nékolik krokll, zastavi se, aniz by se néceho
pridrzelo);
= po 15. mésici - jistéjsi chlize, zfidka pada, dokaze utikat, ale o
Siroké bazi;
= ve 2 letech - utikd dobre, zvlada nerovnosti terénu (bez potizi
prekraluje prah atp.);
= chlize do schodl: zpoc¢atku do schodd leze; kolem 1,5 roku vyjde
schody, kdyz je vedeno za ruku; ve 2 letech vyjde schody bez
pridrzovani, ale obvykle s prisunovanim nohou na kazdém
schodu; ve 2,5 letech vyjde schody se striddnim nohou; az
kolem 3 let sejde schody dol(;
= kolem 2 let dokaze poskocit snozmo na misté a skace rédo z
malé vysky (z posledniho schodu atp.); skok s prekonanim urcité
vzdéalenosti zvladne az kolem 3 let;
= pred 3. rokem obvykle zvlddne jizdu na tfikolce; Batole
vyvoj jemné motoriky:
= koncem kojeneckého obdobi dobre ovlada uchop i velmi
drobnych predmétd, ale upustit predmét zdmérné a presné je obtizné - pousténi ma spise raz vyhazovani
¢i vrhani
= po 1. roce dokaze lépe poustét predméty (jemnéji, nacasované) - napr. je schopno postavit 2 kostky na
sebe
= v 1,5 roce dokaze postavit véz z kostek; ve 2 letech dokdaze radit kostky svisle i vodorovné; ve 3 letech
napodobi ,most" ze 3 kostek;
= kolem 2 let prifazuje zakladni geometrické tvary k prislusnym otvorim;
= ve 3 letech zvladne navléct kordlky na provazek;
= vyvoj ¢marani: zpocatku zachazi s tuzkou stejné jako s ostatnimi predméty (mava a tluce s ni o stil); poté
zacne ¢marat na papir, ale tahy jsou nahodilé, hrubé, ¢asto presahuji plochu papiru; kolem 1,5 roku se
snazi napodobit ¢aru nakreslenou dospélym, ale zatim bez ohledu na smér; ve 2 letech napodobuje
vérnéji (snazi se zachovat smér ¢i napodobit kruhové pohyby); kolem 3 let napodobi kruh ¢i krizek pouze
podle predlohy;
oblékani: kolem 1 roku zacina aktivné pomdhat pri oblékdni (napr. prostr¢i ruku nastavenym rukdvem, poda
nohy pri obouvani); b&éhem 3. roku si natahuje boti¢ky a rozepina (pozdéji i zapind) knofliky; ve 3 letech se
oblékne jen s malou dopomoci, zvladne si umyt ruce;
stolovani: v 15 mésicich samo ji I1Zzickou (ackoli ji jesté prevraci); v 1,5 roce dobre zachazi s hrnkem a pfi piti uz
pfilis nenabryndd;
udrzovani Cistoty: po 1. roce spolupracuje, kdyz je posazeno na noc¢nik ve vhodnou dobu (napr. po probuzeni),
ale jesté samo nehlasi svou potrebu; teprve ke konci 2. roku se samo hldsi, ale ob¢as musi byt
upamatovano.?!

Vyvoj reci

= mezi jednotlivymi détmi jsou veliké rozdily;
= porozumeéni reci (pasivni slovnik) se vyviji rychleji nez vyjadrovaci schopnost (aktivni slovnik) - ve 13 mésicich

mdze rozumét 20-100 slovim, ale fikd pouze nékolik slov;

= vyvoj feci zpomaluje mélo podnétné prostredi, ale také Casté otitidy s prfevodni poruchou sluchu;
= ve 12 mésicich vrcholi faze zvatlani, poté zacina uzivat k oznaceni predmétl a ¢innosti konkrétni slova;

nejprve na predmeéty ukazuje;

= v 16 mésicich rika 6 slov, souhlasky t, d, v, n, h;
= v 18 mésicich uziva v priméru 20-50 slov;
= po 18. mésici dochazi k rychlému rozvoji jak pasivniho, tak aktivniho slovniku; dité zac¢ind chapat symbolicky

vyznam slov;

koncem 2. roku (v 18-24 mésicich) zac¢ina pouzivat slovesa a rikd srozumitelné véty o 2 slovech, popisuje svoji
¢innost (,Jdu ven*“.); uzivé predlozky; zacind se ptat ,pro¢?“; zacina si uvédomovat faktor asu;

ve 2 letech spravné pouzivd samohlasky; pfiblizné 270 slov; uzivd zdjmena;

ve 24-30 mésicich rika srozumitelné véty o 3 slovech;

ve 3 letech uziva priblizné 900 slov; srozumitelné véty o 4 slovech;

asi do 2 let o0 sobé dité mluvi vétSinou ve 3. osobé (nazyva se svym jménem) a teprve od zacatku 3. roku
zac¢ind mluvit v 1. osobé (,ja*).B312!
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Psychosocialni vyvoj

= chlize umozni ditéti opoustét matku a zkoumat okoli, a to je poéatek nezdvislosti a samostatnosti; batole
se aktivné vzdaluje od matky tim dale, ¢im je starsi; ale pokud je matce odnato cizi osobou a je nasilné
odneseno (napf. v nemocnici), vzbuzuje to v ném Uzkost a bezmoc (je pasivni obéti situace, nedokaze ji
ovladat); trva-li odlouceni déle, vznikad nebezpedi opozdovani psychomotorického vyvoje a naruseni zaklad{
osobnosti; odlou¢eni od matky snasi |épe, pokud zlstane v navyklém prostfedi domova s lidmi, na které si
zvyklo, nez kdyz je bez matky a navic v cizim prostredi;

= diky samostatné chlizi si dité zaéne uvédomovat i sebe sama;

= poznavani sebe sama v zrcadle (vizudini sebepoznéni): kolem 3 mésicl se na sebe usmiva a vokalizuje, poté
po svém obraze sahd; kolem 1. roku se diva tédzavé za zrcadlo jako by tam hledalo skutecné dité, zkousi podat
hracku svému obrazu; teprve kolem 2 let se zac¢ind pozndvat (napf. si v zrcadle vSimne, ze ma na obliceji
namalovanou znacku a za¢ne si na ni sahat na svém obliceji); ve 2,5-3 letech svij obraz pojmenuje svym
jménem nebo ,jd"“; rozpoznat sebe sama na fotografii nebo videozdznamu dokazou az ve 3. roce Zivota;

= mezi 1. a 3. rokem ziskalo na samostatnosti a zac¢ina si uvédomovat, Zze miize véci uchopit nebo zahodit,
uhodit do nich nebo se stahnout zpét, nékomu néco dat nebo vzit, k nékomu pfijit nebo od néj utéct, nékoho k
sobé pozvat nebo ho odmitnout a Ze jeho touhu po pohybu nebo vlastnictvi mize prekazit rodi¢, coz nékdy
vede nasilnému vymahani (,,ja chci“) nebo odmitdni (,ja sdm*) - celé toto obdobi proto byva oznacovano jako
faze vzdoru nebo faze negativismu (,,ne”) - ¢im vétsi ma dité slovni zédsobu a ¢im Iépe je schopno verbdlné
komunikovat, tim spiSe je tento vzdor vyjadrovan slovy; déti s pomalejSim rozvojem reci protestuji spiSe
primym jednanim (vice agresivné); toto obdobi vyZaduje klidny, chapajici a tolerantni, ale disledny vychovny
pristup; je vhodné odvést pozornost jinam, zaujmout né¢im zajimavym, zd@raznit jeho dobré vlastnosti,
vyzadat si jeho pomoc a spolupréci atp.; je dllezité ponechat dostate¢ny prostor pro jeho autonomii a
samostatnost v rdmci pevné stanovenych hranic;

= pro 2. rok zivota jsou pak typické vychovné problémy - dité si vytvari predstavu o tom, co ze svého okoli si
mdze podmanit - rodi¢e by mu neméli branit, ale méli by urcit hranice a chranit pred riziky;

= prestoZe je mezi 1. a 3. rokem jesté znac¢né zavislé na matce, postupné si rozsifuje okruh socialnich vztahd,
zejména uvnitr Sirsi rodiny; kratké odchody matky |épe snasi, pokud jsou pritomni jini ¢lenové rodiny;

= kolem 2 let za¢ind navazovat vztahy k druhym détem stejného véku - zatim jde pouze o kratké vymény
pozornosti, tahanice o rlizné véci, podani hracky ¢i neumélé pokusy o utiSeni jiného ditéte; objevuje se
paralelni hra a teprve ve 3. roce zac¢ind mit hra charakter spoluprace ¢i soupefivosti;

= zacina vnimat pocity druhych (zéklad empatie) - chce potésit nékoho, kdo je smutny; zac¢ind chapat pocity
jiného ditéte, které se uhodilo, diky tomu zacina kontrolovat vlastni agresivitu;

= batoleci obdobi je rozhodujici pro osvojeni prosocidlniho (altruistického) chovani - umét pomoct, utésit, udélat
radost;

= zacdind chapat spravné a nespravné, vnima ocekavani rodi¢d; védomi Spatného ¢inu mize vést k Gzkostné
reakci;

= pfi narozeni mladsiho sourozence Zarli - mezi 12-18 mésici Spatné snasi odchod matky do porodnice; po jejim
navratu vyzaduje stejnou péci a pozornost jako pfed narozenim sourozence; dvouleté dité védomé proziva
.sesazeni z trdnu” pokud se mu po narozeni sourozence dostdva méné pozornosti; vysvétlovani prichodu
miminka na svét jsou pro néj nepochopitelné; je vhodné, pokud batole poméahé pfi péci o novorozence
(prinese, poda,..); az ve 3-4 letech je rozumové lépe pripraveno na prichod sourozence;

= podle Sigmunda Freuda jde o analni stadium - hlavnim Ukolem je kontrola defekace; Freud soudi, ze
kontrola defekace vede k peclivosti, spolehlivosti a svédomitosti;

= podle Jeana Piageta konci v 1,5-2 letech vyvoj senzomotorické inteligence a zac¢ind etapa symbolického a
predpojmového mysleni (trvd asi od 2 do 4 let) - dité uzivad slova zatim jenom jako ,predpojmy* spiSe nez
skute¢né pojmy; , pfedpojmy* jsou zalozené na vedlej$ich, nepodstatnych vlastnostech.213]

Vyvoj centralni nervové soustavy

= ukoncuje se myelinizace;
= vSechny vrstvy mozkové klry dosahuji mezi 15-24 mésici véku synchronniho stavu maturace - to je
predpokladem pro nacvik udrzovani Cistoty po 18 mésicich véku;

= batolata dokdzi vnimat naplnéné rektum a mocovy méchyr a jsou fyzicky schopna ovladat rektaIni svérac - pfi
nacviku je dllezitd pozitivni motivace a citlivy pfistup.t3!

Détské rustové obdobi

= obdobi stabilniho rdstu mezi dynamickymi obdobimi rlstu infantilniho a pubertainiho;

= po 1. roce Zivota se zacind uplatnovat geneticky rlstovy potencial a plsobeni rlistového hormonu, ktery ridi
sekreci IGF-I;

= do 2 let véku se zdravé dité dostane svou vyskou na percentil, ktery je preduréen jeho rlistovym potencidlem
zdédénym po rodic¢ich a podél tohoto percentilu poté roste béhem celého détstvi - pomaly rlist se nazyva ,lag-
down rlst” (napr. velky novorozenec drobnych rodi¢d), rychly rlist se nazyva ,catch-up rdst” (napf. drobny
novorozenec vysokych rodic¢d);

= pé&hem prvnich dvou let Zivota roste dité rychle a dale rlistova rychlost mirné klesa - za 1. rok vyroste o 25-30
cm, za 2. rok kolem 12 cm, dale miniméalné 5 cm za rok;

= poloviny své budouci dospélé vysky dosdahnou divky v 1,5 roce a chlapci ve 2 letech;

= déti s nitrodélozni rlstovou retardaci (IJUGR) mohou mit fyziologicky catch-up rdst jiz v prvnich 3 mésicich
Zivota; pOk[;J]d IUGR zacala jiz pred 26. tydnem téhotenstvi, catch-up rlst télesné vysky a mozku se obvykle
nedostavi.

m ve 12.-18. mésici se uzavira velka fontanela
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= kon¢i se profezavani mléénych zub{.[!
Vyziva
0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance VyZiva batolat.

Spravna vyziva je zakladnim predpokladem pro optimalni somaticky a psychomotoricky vyvoj ditéte. V tomto
obdobi dochézi k programovani metabolismu organismu a k vytvareni vztahu ditéte k vyzivé a stravovacim
navykdm. Cilem je naudit dité jist s chuti, v pfiméreném mnozstvi, samostatné, u stolu s rodinou. Batolata maji
¢asto strach ochutndvat nové pokrmy a potraviny, jsou vybiravi v jidle. Nelze je k jidlu nutit, lepsi je opakované
nenasilné nabizet odmitané potraviny. Nevhodné vychovné metody mohou zpdsobit negativni postoj ditéte k jidlu a
stravovaci[rsr} navykdm (krmeni pri sledovani televize ¢i v pohybu, prejidani, podavani sladkych napojl a

sladkosti).

Batolata nejprve piji z lahve, jsou krmena Izi¢ckou a samostatné ji tuhou stravu rukama. Pozdéji samostatné piji z
hrnic¢ku a ji IZzici. Strava batolat by méla byt pestra, vyvazena, rlizné fyzikdlné upravenad, rlizné konzistence a
zajimavého rliznorodého vzhledu. Ma byt podavana nejméné v 5 porcich denné, a to z dlivodu malé kapacity
zaludku. Batolatdm se nepodéavaji drobné tuhé a obtizné rozpustné potraviny (ofisky, lentilky, kandované ovoce)
pro riziko aspirace. Doporu¢end energetickd hodnota stravy je 100 kcal/kg/den, podle jinych doporuéeni nizsi.[%!

Po 1. roce Zivota se doporucuje 300-330 ml mléka denné, po 2. roce alesporni 125 ml. Do 2 let se podava mléko
plnotucné, pasterizované, popr. specialni susend mléka pro batolata, obohacend o vitaminy, stopové prvky atd.
Doporuceny denni objem tekutin je ve 2. roce 80-120 mi/kg/den a ve 3. roce 80-100 mi/kg/den. Kromé mléka je
vhodna voda a neslazené détské ¢aje. Ovocné stavy a dzusy by nemély prekro¢it 120-150 ml denné.[®!
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