Autofagie, Hayflickuv limit, telomeraza

Bunka k nesmrtelnosti potfebuje splnit tfi podminky:

1. Musi se délit, pricemz se mimo jiné redi neodbouratelné proteiny, nebo byt ve spanku v hypoxickém
prostredi.

2. Musi mit telomerazu.

3. Nesmi mit zadné (nebo musi byt vypnuté) mitochondrie, jelikoz nejvice starnou specializované
postmitotické bunky nervové a bunky srde¢niho a kosterniho svalu.

Nesmrtelnost bunky by ovsem i tak byla pouze biologicka. JelikoZ by dochazelo k obnové neuron@ a jejich drah,
pamét, osobnost a jiné podobné vlastnosti by nemohly byt zachovéany.

Autofagie

Autofagie slouzi k odstranéni nepotrebnych protein( a organel.

RozliSujeme makroautofagii (autofagie organel), kdy jsou likvidovany Autatagie
celé organely a mikroautofagii (autofagie makromolekul), pri které Sl b

dochazi k odstranéni makromolekul a nepotrebnych organel. Jinym typem

autofagie mize byt chaperony zprostfedkovana autofagie (chaperony
zprostredkovéavaji fagocytézu a splyvani s lysozomy) , kdy jsou |
eliminovany KFERQ proteiny. Poslednim typem je takzvana ® @
abnormalni autofagie, kterd vede k apoptoéze.

Hayflickuv limit Mg

HayflickGv limit stanovuje maximalni pocet déleni, kterym prochazi ?
burika pfed svym zénikem. Lidské fibroblasty v kultufe se mohou délit e
maximalné 50-70krat, poté starnou a hynou. Hayflickv limit plati pro

vSechny somatické bunky, neplati ovSem pro bunky nadorové. Zalezi také Autofagie
na aktualnim stari bunky a (ne)pritomnosti telomerazy, u bunék
izolovanych ze starych osob je dany pocet déleni mensi. Vétsina
somatickych bunék, predevsim fibroblasty a epitelidIni buniky, Hayflickova
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Telomeraza

Telomerdza je ribonukleoprotein s vlastnim RNA primerem, ktery doplnuje
konce chromozom pfi replikaci - na konec $roubovice dodava repetitivni
sekvence, tzv. telomery. Vétsina bunék lidského téla telomerazu
nepotrebuje, protoze se déli mélo, nebo se nedéli viibec. Telomeréaza je
prfitomna u kmenovych, germindlnich a aktivovanych imunitnich
bunék. Ani telomerdza ovSsem neni receptem na nesmrtelnost, ackoli ji
experimentdalni knock-out mysiho genu pro telomerazu vedl| k
predc¢asnému starnuti.
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Princip funkce telomerazy

= Rozdil mezi prdmérnou a maximalni délkou zivota. Vliv genu, teorie
antagonistické pleiotropie, sou¢asné moznosti ovlivnéni zivotnim stylem: kaloricka restrikce, fyzickd aktivita,
sloZeni stravy.

= Biochemicky podklad stdrnuti organizmu. Radikalova/mitochondridlni teorie, starnuti jako katabolické selhani,
vztah k chronickému zanétu

= Replikace DNA

= Replikativni starnutf
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