Androgeny (fyziologie)

Androgeny jsou muzské pohlavni hormony. Jsou odpovédné za vyvoj muzského typu
genitalu béhem prenatdlniho vyvoje i za rast pohlavnich orgdanu a vyvoj
sekundarnich pohlavnich znakd béhem puberty.

Testosteron
Testosteron je zdkladni muzsky pohlavni hormon. Je odpovédny za vétSinu
fyziologickych G¢inkl androgenl. Kromé vyvoje a rlistu muzskych pohlavnich
organi méa vyznamny vliv na kazi, anabolicky efekt, zvysuje densitu kostni
tkané a podporuje erytropoézu.
& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Testosteron.
Dihydrotestosteron
Dihydrotestosteron (DHT) je tvoren z testosteronu v nékterych cilovych tkanich
(prostata, skrotum, penis, kosti). Ma vyssi androgenni ucinky nez testosteron,
¢imz dochézi k zesileni signélu.
Dehydroepiandrosteron
Dehydroepiandrosteron (DHEA) neni schopen aktivovat androgenni receptor a
postrada proto androgenni ucinky. Je vSak vyznamnym substratem pro
tvorbu testosteronu.

Sekrece androgenu a jeji regulace

VétSina testosteronu secernovaného do krve pochazi z Leydigovych bunék ve
varlatech (60-95 % v zavislosti na stavu organismu a pouzité literature), zbytek je
vylu¢ovan kdrou nadledvin. Sekrece z obou 214z je fizena hypotalamo-hypofyzarni
soustavou, nicméné jednotlivé Zlazy reaguji na rdzné hormony.

= Sekrece Leydigovych bunék je Fizena luteiniza¢nim hormonem hypofyzy.
Hypotalamus produkuje gonadoliberin, ktery stimuluje hypofyzu k produkci
luteiniza¢niho hormonu a folikuly stimulujictho hormonu. Luteiniza¢ni hormon
nasledné stimuluje Leydigovy bunky k sekreci testosteronu. Produkce
gonadoliberinu z hypotalamu i luteiniza¢niho hormonu z hypofyzy je
zpétnovazebné inhibovdna testosteronem, ale i estrogeny.

= Sekrece kiry nadledvin je pod kontrolou jiného hypofyzarniho hormonu -
adrenokortikotropinu (ACTH). Hypotalamus vylucuje kortikoliberin, ten
stimuluje hypofyzu k sekreci ACTH a ten stimuluje klru nadledvin k sekreci
androgen( a glukokortikoidl. Zpétna vazba je v tomto pripadé také odlisna.
Sekrece kortikoliberinu a ACTH je inhibovana pritomnosti glukokortikoidd v krvi,
nikoli androgend jak je tomu v pripadé sekrece Leydigovymi bunkami.

tesiosteran

schéma syntézy testosteronu
z cholesterolu.

Syntéza androgent

Syntéza testosteronu probiha prevazné v Leydigovych bunkach varlat a cvoussremgy | SierOoReneze v kil nadiedvin
kdre nadledvin. Vychozi Idtkou pro syntézu je cholesterol (synteticka R SR Y S
draha od cholesterolu po testosteron je znazornéna na obrazku). - L o
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{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Syntéza steroidnych s R
hormoanov. —— )

Prvni tri reakce mohou probihat pouze ve zladzach s vnitfni sekreci, tedy
varlatech a nadledvinach, ostatni tkané postradaji prislusnou

enzymatickou vybavu. AvSak mnohé cilové tkané si dokazi syntetizovat
androgeny z DHEA kolujiciho v krvi.

Schéma steroidogeneze.

Kdra nadledvin z androgenl nevylucuje pouze testosteron, ale také DHEA - predevsim v jeho sulfatované podobé a
androstendion, tedy posledni dva produkty biosyntézy testosteronu. Ty potom slouzi jako substraty pro syntézu
testosteronu primo v cilovych tkanich, jako je prostata nebo pohlavi organy. Tato biosyntéza primo v cilové tkani hraje
vyznamnou roli v humoralnim fizeni organt, jejichz spravna funkce je zavisla na prisunu androgent. Tyto procesy jsou
kontrolovany expresi enzymi katalyzujicich tyto reakce, takovyto zplsob fizeni se nazyva intrakrinni modulace.

Predevsim v prostaté, testes, penisu a kostni tkani je testosteron redukovan na DHT, jeho produkt s mnohem vyssi
afinitou k receptorlim a tedy s mnohem vyssim Gcinkem.
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