Analytickeé studie

Analytické studie jsou pozorovaci, provéfuji hypotézy (vyplyvajici z vysledk( deskriptivnich studii) a tim
objasnuji vztah priciny a nasledku.

Analytické studie jsou observacni studie, které jsou zaméreny na objektivni provéreni a posouzeni — analyzu —
pri¢innych vztahl mezi expozici potencidlnim determinantdim nemoci (rizikové faktory) a naslednym onemocnénim.
Jsou také zaméreny na testovani hypotéz, které vyplynuly z deskriptivni faze epidemiologického vysetreni.

Tyto studie vyzaduji praci se dvéma kvalitativné odliSnymi soubory:

1. studovany soubor — vybrand skupina lidi se sledovanym znakem (nemoc, expozice rizikovému faktoru,
biologickému agens...),

2. kontrolni soubor — vybrana skupina lidi, kterd je identicka se sledovanou skupinou v zdkladnich
epidemiologickych charakteristikach. Slouzi k porovnani se sledovanou skupinou, které umoznuje statistické
testovani ziskanych Udajd a objektivni posouzeni sledovanych pri¢innych souvislosti (vztahd).

Zakladem kazdého Setreni jsou tedy 2 kvalitativné odliSné soubory. U kazdého souboru musi byt splnény 3
podminky reprezentativnosti:

1. homogenita — vSichni jedinci musi mit zdkladni charakteristiky stejné (jde o pojem relativni),

2. nahodnost vybéru — vsichni musi mit stejnou pravdépodobnost byt vybrani,

3. dostate¢né rozmeéry souboru — dostatecny poclet pozorovani v souboru, ktery je nepfimo zavisly na
ocCekavané Cetnosti sledovaného jevu.

Déleni analytickych studii podle metody

Studie kohortové (prospektivni)

Je zde v rGznych skupinach porovnavana incidence nemoci jako nasledku sledovaného rizikového faktoru.
Postupujeme zde od pfriciny (expozice suspektnimu faktoru) k nasledku (nemoc), pficemz hleddme odpovéd na
otdzku, zda vystaveni suspektnimu faktoru (pric¢ina) vyvold nemoc (nasledek).

Pr: zjistovani vztahu koureni a karcinomu (dale ca) plic — studovany soubor tvori kuraci (exponovand skupina),
kontrolni nekuraci (neexponovana skupina). Primarné tedy vybirame exponovanou a neexponovanou
populaci.

Vyhody

presnost, spolehlivost, objektivita; mohou posoudit i vicecetné néasledky jediné expozice.
Nevyhody

financ¢ni a ¢asova narocnost, nejsou vhodné pro studium vzacnych onemocnéni

Studie pfipadu a kontrol (retrospektivni)

Je zde porovnavana prevalence rizikového faktoru (expozice). Postupujeme od nasledku k pric¢iné, pricemz hleddme
odpovéd na otdzku, zda sledovand nemoc byla vyvoldna suspektnim faktorem.

Pr: vztah koureni - ca plic. Zde vybirdme z jednoznacné definované zdrojové populace (napfr. pacienti jednoho
zdravotnického zafizeni) primdrné osoby nemocné s ca plic (sledovany soubor) a osoby bez ca plic (kontrol. soubor)
a vysetrujeme podil kurdkd v sledovaném i kontrolnim souboru.

Vyhody
relativné rychlé, levné, moznost rychlého zopakovani; vhodné pro studium vzadcnych onemocnéni; vhodné pro
chronické nemoci a pro nemoci s dlouhou latenci; moznost sledovani i vice rizikovych faktord u jedné nemoci.
Nevyhody
nutnost spoléhat na lidskou pamét - tj. problematické retrospektivni hodnoceni expozice suspektnimu faktoru;
vysoké riziko selekéniho bias (= systematické chyby vybéru) - tzn. nutnd je jednoznacna definice zdrojové
populace (ze které se vybird nejen sledovany, ale i kontrolni soubor)

Dollova kohorta 40 tisic britskych Iékafu

Do epidemiologie prispél obrovskym dilem Sir William Richard Shaboe Doll (1912-2005), britsky fyziolog, ktery
se stal jednim z nejzndméjsich epidemiologd 20. stoleti, protoze byl priikopnikem ve vyzkumu a hledani vztahu
mezi kourenim a problémy se zdravim u kurdkd. Spolu s Ernstem Wynderem, Bradfordem Hillem a Evartsem
Grahamem je cenén jako prvni védec, ktery prokdzal prospektivni studii se 40 000 britskymi lékari, které mél
velmi dobre serazené a dlouhodobé s nimi udrzoval kontakt a ziskaval Udaje dllezité pro tuto studii, Ze koureni
zvysuje pravdépodobnost vyskytu ca plic a zvysuje riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni. Vyjimec¢né na jeho studii
je, ze bézela vic nez padesat let a Sir Doll se doZil taky jejiho ukonleni a zhodnoceni. Taky zjistil kauzalitu mezi
radioaktivnim zarenim a leukémii, azbestézou a plicni rakovinou, alkoholem a rakovinou prsu.

“Death in old age is inevitable but death before old age is not.” Richard Doll


https://www.wikiskripta.eu/w/Deskriptivn%C3%AD_studie
https://www.wikiskripta.eu/w/Kohortov%C3%A1_studie
https://www.wikiskripta.eu/w/Karcinom_plic
https://www.wikiskripta.eu/w/Kou%C5%99en%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Leukemie

Déleni analytickych studii z hlediska casového postupu jednotlivych
sledovani

Prospektivni

Zacinaji v pritomnosti a sméruji do budoucnosti, vzdy u nich postupujeme od priciny k nasledku, jsou to tedy v
podstaté studie kohortové

Retrospektivni

Zkoumaiji udalosti, které se staly v minulosti, jsou to v podstaté studie pripada a kontrol. Casovou posloupnost
ale nelze brat doslovné. Mdme-li k dispozici spolehlivou dokumentaci o expozici (pfi¢ina) a zdravotnich dUsledcich
(nasledek), je mozné i prospektivni studii zpracovat jako retrospektivni, pak mluvime o prospektivni studii v
minulosti (kohortové retrospektivni studie, historickd kohorta, retrospektivni kohorta)

Jiné

Longitudinalni studie (dlouhodobé sledovéani) x priifezové (prevalen¢ni) studie (jednoradzové, nemusi mit
kontrolni soubor)

Do analytickych studii patfi i tzv. ekologické studie. Je dllezité si
uvédomit, ¢im se ekologické studie lisi od ostatnich typl studii. Zatimco
ve vSech ostatnich studiich je zédkladni jednotkou analyzy jednotlivec, v
ekologickych studiich je to skupina osob, napf. populace mést nebo krajin.
Cilem ekologickych studii je vliv prostfedi na zdravotni stav jedince, coz je
ale velmi komplexni problematika.

Etické problémy epidemiologickych studii

Epidemiologické studie se potykaji s mnoha etickymi otazkami. Vzdy je
potreba zvazit vsechny etické dlsledky provedeni studie (i pripadné
dlsledky neprovedeni studie). Autorstvi ani sponzorstvi studie by nemélo
ovlivnit hodnoceni kvality studie véetné rozhodovani o publikaci vysledkd.
Od vsech Gcastnikl studie je nutno podle moznosti zajistit informovany
souhlas a srozumitelné a jednoznacné je informovat o studii. Déle je vzdy
nezbytné postupovat podle zdsad "primum non nocere" - tedy vyhnout
se jakémukoli posSkozeni jednotlivce. Studie musi respektovat
dobrovolnost Uc¢astnikl a umoznit jim kdykoli ze studie odstoupit,
odbornici musi zajistit spolehlivou ochranu osobnich udaji uéastniki a 5
finan¢ni odména pro Glastnika by vzdy méla byt pouze nahradou - za William Richard Doll
¢as investovany do studie, cestovni vylohy, atd.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Deskriptivni studie
= Experimentalni studie
= Metodologie v epidemiologii
Externi odkazy
= O interpretaci vysledk( epidemiologicky studii Bobdk M, Moldan B: Epidemiologie a vliv znecisténi prostredi na
zdravotni stav, kapitola Interpretace vysledkd epidemiologickych studii (http://www.vesmir.cz/clanek/epidemio
logie-a-vliv-znecisteni-prostredi-na-zdravotni-stav)
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