Alopecie

Alopecie je onemocnéni, zpUsobujici ztratu vlasd (effluvium, deffluvium). Nemoci charakterizované ztratou vlas(
se déli na

= nejizvici alopecie (klinicky bez zndmek poskozeni tkané);
= a jizvici alopecie (klinicky znatelnd destrukce tkané na skalpu).

Rozdéleni

Nejizvici alopecie

= Difuzni alopecie

Androgenni alopecie (AGA)

Telogenni efluvium

Anagenni efluvium

Alopecie endokrinniho plvodu

Alopecie pfi internich chorobach, nékterych infekénich
chorobach a postizenich CNS

= Traumatické alopecie

= Alopecia areata
Jizvici alopecie

" = Pseudopelade Brocq
= Alopecia mucinosa

= Kongenitdlni alopecie a hypotrichdzy
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Nejiz\"'ci a |opecie Alopecie - schéma rozdéleni
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Alopecie, které klinicky nezpUlsobuji zadné poskozeni klze skalpu.

Difuzni alopecie
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Fyziologicky se vyskytuje u novorozenct, ¢aste¢né i v puberté a v seniu. K difGznimu
vypadavani vlast dochdzi i po horeckach, systémovych onemocnénich, po operacich,
traumatickych Socich, odtucriovacich kdrach apo stresovych situacich. Toxicky ucinek
na vlasovy folikul maji i néktera farmaka (thalium, cytostatika) a ioniza¢ni zareni.
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Androgenni alopecie (AGA)

Wkana Mogevra

Je geneticky podminéné onemocnéni, uplatiuje se polygenni dédi¢nost a hormon Vzory ztréty vlasd
testosteron.

Klinicky obraz

Androgenni alopecie méa charakteristicky vzhled. Vlasova hranice ustupuje z ¢ela nebo temene, az zbyvéa pouze
podkovovity pruh vlasl po strandch a na zadni ¢asti hlavy. Ples$ je ostfe ohranic¢end, pokozka neni atroficka a jsou
na ni pritomny jemné lanuginézni vlasy.

Telogenni efluvium

Jde 0 nadmérné vypadavani normalnich vlasd pri pred¢asném prechodu anagenu v telogenni vlasy nasledkem
plsobeni slabsi noxy. V etiologii hraje roli fada faktor(, napr. horec¢ka, nahlé snizeni privodu potravy, psychicka
zatéZ nebo chirurgické vykony.

Klinicky obraz

Objevuje se difazni profidnuti kstice, pacient udadva masivni vypadek vlasl zejména pfi myti hlavy nebo ¢esani (az
1000 vlast denné).

Anagenni efluvium
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Plsobenim nékterych Iékd nebo ionizaéniho zareni dojde béhem velmi kratké doby k témér Uplnému vypadku vlas(
vlivem toxického Gcinku na vlasovy folikul.

Alopecie endokrinniho piivodu
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Pri¢inou vzniku difuzni alopecie mohou byt i poruchy stitné zladzy (hypotyreéza a hypertyredza) a pfristitnych télisek
(hypoparatyredza). Dalsim faktorem m{ze byt gravidita.

Alopecie pfFi internich chorobach, nékterych infekénich chorobach a postizenich CNS

K vypadavani vlasti mohou vést chronicka interni onemocnéni (cirh6za, hepatitida), nebo nddorovad onemocnéni. Z
infek¢nich chorob mize alopecii zplsobovat napf. syfilis.

Alopecie traumatického ptivodu

Vypadavani vlasl se objevuje v mistech opakované traumatizace. U novorozencl se objevuje tylova alopecie

(tfenim o podlozku). Objevuje se tahova a tlakova alopecie (svazovanim vlasl do ohonu, popfipadé tlak sponek).
Zvlastnim druhem traumatické alopecie je trichotilomanie — onemocnéni
psychického plvodu, které se projevuje tim, Ze si pacient vlasy vytrhava.

Ohraniéena ztrata vlasu
Alopecia areata

Je reverzibilni, rychlad a kompletni ohrani¢end ztrata vlast ve kstici, obodi,
vousech a jinde na téle. Vznika nejcastéji u déti a dospivajicich. K jizveni
nedochdzi. Jedna se o zanétlivé onemocnéni.

Klinicky obraz
VétSinou okrouhld, nékdy splyvajici, ostfe ohrani¢ena lysa loziska, v jejichz
okrajich jsou patrné pri odstupu z klze zGZzené vlasy. Vlasy mohou

vypadnout na celé hlavé (alopecia totalis), nebo na celém téle (alopecia
universalis).

Jizvici alopecie
Mezi jizvici alopecie patfi cela rada procesq, které se vyznacuji jizvenim.

Patri sem bakterialni, houbové, virové a dalsi infekce, mechanické nebo
fyzikalni poskozeni, nddorovy proces.

Pseudopelade Brocq

Jde o klinicky pojem, ktery predstavuje konec¢nou fazi rozdilnych zndmych i
neznamych mechanismd, které vedou ke vzniku jizevnaté ireverzibilni
alopecie. Etiologie neni zndma.

Klinicky obraz

Vznik jedné nebo vice gutatnich lysin na temeni, nebo occipitu. Jejich
splynutim vznikaji loziska s bélavou, napjatou a atrofickou pokozkou.
Zanétlivé zmény chybéji.

Alopecia mucinosa

Androgenni alopecie

Toto onemocnéni je charakterizované infiltrovanymi
erytematoskvaméznimi platy se Supinaténim v kapiliciu a vznikem
docasné nebo trvalé alopecie. Alopecia mucinosa se mize vyskytovat i jako souéast klinického obrazu mycosis
fungoides.

Kongenitalni alopecie a hypotrichézy
Predstavuji pomérné nesourodou skupinu chorob, které se vzajemné lisi typem dédi¢nosti i mirou postizeni. Tyto

poruchy se mohou vyskytovat izolované u jinak zdravych jedincd nebo jsou soucasti rGznych hereditarnich
syndrom@ (syndrom Marie-Unna, ektodermaini dysplazie).

Moznosti lIécby

Moznosti |é¢by jsou zavislé na priciné vzniku onemocnéni. U androgenni alopecie je moznost aplikace estrogent
muzam, nékdy je Uspésna chirurgicka transplantace. U Zzen poddvame antiandrogeny. Pri alopecia areata neni k
dispozici kauzalni |é¢ba. Priznivé plsobi lokalni kortikosteroidy.
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Odkazy

Souvisejici clanky
= Podvyziva a karencni stavy
= Chlupy a vlasy

Externi odkazy

= Alopecie

= Ztrata vlas

= Alopecie a hypotrichozy (https://web.archive.org/web/20160331222721/http://zdravi.el5.cz/clanek/postgradua
Ini-medicina/alopecie-a-hypotrichozy-161377)
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