Akomodace

Akomodace je proces, ktery zvétsuje zakriveni ¢oc¢ky a pomaha k zaostreni blizkych predmétd na sitnici oka.

Je vyvoldna kontrakci m. ciliaris, ktery je soucasti fasnatého téliska (corpus ciliare) v predni Casti tunica vasculosa
bulbi.

Umoznuji ji vlastnosti ¢oc€ky: poddajnost jadra a pruznost (elasticita) obalu.

Prubéh zaostreni

vzdéleny

V klidu udrzuji napéti ¢ocky ligamenta lentis (zdvésny aparat) i A bt
a Cocka mad v tahu plochy tvar. Stahem m. ciliaris e
inervovanym parasympaticky z n. oculomotorius (n. lll, ncl.

Edinger-Westphali) se okraje rfasnatého téliska koncentricky
priblizi, tim se uvolni tah zavésného aparatu a ¢ocka se

vlastni pruznosti vyklene do konvexnéjsiho tvaru. Zvysi blizky
se jeji optickd mohutnost, tim i lomivost paprsku a "3‘3-:_'_'_'_':' . by boa
obraz blizkého predmétu se promita na sitnici.

Musculus ciliaris tvori vlidkna 3 smérd:
Akomodace - zobrazeni obrazu na sitnici
1. fibrae meridionales - tah dopredu, uvolnéni zadnich
vldken zavésného aparatu,
2. fibrae circulares - svérac, uvolnéni prednich vldken zadvésného apardtu,
3. fibrae radiales.

Celé rasnaté télisko je tedy tazeno dopredu a dovnitf.
Akomodacni Sire
Akomodacéni sife (AS) vyjadfuje rozdil vzdalenosti mezi blizkym a vzdalenym bodem v dioptriich.
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AS= 55~ PR

(AS = Akomodacni Site; PP = punctum proximum (blizky bod); PR = punctum remotum (daleky bod))
U déti a mladistvych: AS = 16 D

Blizky bod = bod ve vzddlenosti od oka, v niz je vidéni ostré pri maximalni akomodaci. Vlivem véku se blizky bod
od oka vzdaluje. Je to zplsobeno tuhnutim ¢ocky (presbyopie = vetchozrakost).

Vzdaleny bod = bod ve vzddlenosti od oka, ktera je u osob s normalnim zrakem v nekonecnu (bez akomodace).
Poruchy akomodace

Exces akomodace

U mladych pfi dlouhodobém &teni ¢i namahani zraku pfi nedostatecném osvétleni. Projevuje se nadmérnou
konvergenci, myopizaci oka a astenopickymi obtizemi.

Spazmus akomodace

U nemocnych s nekorigovanou ¢i podkorigovanou hypermetropii nebo presbyopii pri aplikaci miotik. Myopizace oka
a makropsie. Hodnota refrakce mlze byt az —10 D. Podobné priznaky se vyskytuji pfi otravé morfinem a CO.

Insuficience akomodace

U myopl ¢i emetropd pred 40. rokem véku. Pric¢inou je nedostatecnd kontrakce m. ciliaris. Vytvari se exces
konvergence.

Obrna akomodace

Pri¢inou je porucha inervace, Uraz oka nebo instilace cykloplegik. Obrna je spojena s mydridzou.
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Souvisejici ¢lanky
= Oko (biofyzika)

= Oko (biofyzika)/Vady oka
= Refrakéni vady
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