Adiponektin

Adiponektin patfi mezi hormony tukové tkané, tzv. adipokiny, jeho
syntéza probiha v adipocytech.

Struktura a syntéza

Jedna se o polypeptid o délce 244 AMK, receptory pro adiponektin jsou
AdipoR1,2, jsou exprimovany ve vétsiné organl. AdipoR1 je receptor
predevsim v kosternim svalstvu, AdipoR2 nalezneme hlavné v jatrech.[!
[21 Koncentrace hormonu v krvi je relativné vysoka, vy3si nez napf.
koncentrace leptinu. Pohybuje se v rozmezi 0,5-30 pg/ml.t3!

Hladina adiponektinu negativné koreluje s podilem tukové tkdné v
organismu, u obéznich nalézdme nizsi hladiny nez u pacientl s
normalnimi hodnotami BMI. ] Plazmatickd koncentrace roste s vékem, u
zen nachazime vyssi hodnoty nez u muzl (pri¢inou je vétsi podil tukové Struktura adiponektinu
tkané u zen). Signifikantné nizsi hladiny jsou u diabetik i napr. u pacientd

) . . g 2 ’ A Zlaza tukova tkan
s ischemickou chorobou dolnich kon¢etin.3! Koncentraci hormonu snizuji . .
glukokortikoidy, B-adrenergni agonisté a TNF-a. Zvysenou hladinu Struktura polypeptid o délce
adiponektinu pozorujeme u pacientd po adrenalektomii, dale mdze byt 244 AMK!M!
vyvolana chladem, plisobenim IGF-1, zvy$sené hodnoty mohou byt i u Cilovy vétdina tkani
pacientl s nékterymi typy malnutrice (napf. u mentalni anorexie). 4! organ/tkan
Plazmaticky adiponektin se vyskytuje ve vice formach, méze tvofit Receptor AdipoR1, AdipoR2
trimery, hexamery i vyssi polymerni struktury. U¢inky téchto izoforem Ucinky viz ¢ldnek
. Y4 7 [5]
jsou odlisné. OMIM 605441 (https://omi

m.org/entry/605441
Funkce )

Adiponektin se podili predevs$im na metabolismu lipid{ a sacharid(. Mezi
jeho Ucinky déle patri:

= zvySeni B-oxidace MK ve svalech, tim pUsobi na zvyseni citlivosti tkani k inzulinu;

= (tlum glukoneogeneze v jatrech [1;

zvySeni oxidace volnych mastnych kyselin v jatrech, podpora jejich utilizace ve svalovych, jaternich a
tukovych burkach;

protizanétlivy Uc¢inek (zvy$enim produkce interleukind IL-1 a IL-10) 27,

reguluje eNOS;

protektivni vliv na endotel;

hypoglykemizujici u¢inek. 13!

Diky protektivnimu vlivu na endotelové buriky plsobi adiponektin jako ochranny hormon v rozvoji aterosklerézy.
Mechanismus Ucinku spociva ve snizeni produkce adhezivnich molekul, zadroven zpomaluje preménu makrofagl v
pénové buriky. Plsobi inhibi¢né i na proliferaci a migraci hladkych svalovych bunék.[t! [3]

Soucasné poznatky naznacuji, ze by adiponektin mohl byt pojitkem mezi obezitou a inzulinovou rezistenci, resp.
aterosklerézou. Experimentalnimi modely prokazuji ochrannou roli adiponektinu v rozvoji inzulinové rezistence a
diabetu. [?! Podavani adiponektinu v klinické praxi by tak mohlo rozsitit farmakologické moznosti prevence a |é¢by
aterosklerézy a DM 2. typu. [31Zatim jedinou skupinou [ék{, které zvy$uji hladinu adiponektinu, jsou glitazony -
inzulinové senzitizdtory ze skupiny perorédlnich antidiabetik. [#!

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

= Endokrinni funkce tukové tkané
= Tukova tkan

Externi odkazy
= Hormony tukové tkdné, Multimedialni skripta 3. LF UK (http://fblt.cz/skripta/xi-regulacni-mechanismy-1-endokri
nni-regulace/8-hormony-tukove-tkane/)
= Adiponektin na ¢eské Wikipedii
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