Abuzus navykovych latek

Clanek neobsahuje vie, co by mél.

/ MUzZete se pridat k jeho autordm (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Ab%C3%B
7 Azus_n%C3%Alvykov%C3%BDch _1%C3%Altek&action=history) a jej.
O vhodnych zménéach se Ize poradit v diskusi.

Clanek byl oznacen za rozpracovany,
od jeho posledni editace vSak jiz uplynulo vice nez 30 dni
a Chcete-li jej upravit, pokuste se nejprve vyhledat autora v historii (https://www.wikiskrip

ta.eu/index.php?title=Ab%C3%BAzus _n%C3%A1lvykov%C3%BDch_|1%C3%Altek&action

[ =history) a kontaktovat jej. Podivejte se také do diskuse (https://www.wikiskripta.eu/w/D

. iskuse:Ab%C3%BAzus n%C3%Alvykov%C3%BDch _[%C3%Altek).

Pokud v$e nasvéd¢uje tomu, ze plvodni autor nebude v editacich v nejblizsi dobé
pokracovat, odstrante Sablonu {{Pracuje se}} a stranku .
Stréanka byla naposledy aktualizovéana v pondéli 6. ¢ervence 2020 v 07:59.

/\ Upozornéni: Na strdnce velmi intenzivné, le¢ velmi sporadicky pracuje Johannes - dobré véci chtéji svij ¢as a ja
aspiruji na autorstvi nejlepsiho ¢lanku na WS. V pripadé dotazl ohledné teorie souvisejici s psychoaktivnimi latkami
mé kontaktujte, mohu Vas do té doby prfesmérovat na volné dostupné kvalitni zdroje. Jan Kozinski, 06.07.2020.

Omamné a psychotropni latky (ddle jen OPL), je oznacCeni pro fadu latek, oznaCovanych téz navykové latky (NL)
¢i drogy. Pri uziti zplsobuji kvalitativni ¢i kvantitativni zmény mysleni, chovani, prozivani aj. Uzivani OPL m{ze vést
ke vzniku zavislosti, syndromu z vysazeni (abstinen¢ni priznaky) a ¢etnym somatickym onemocnénim (a to bud'
G¢inkem aktivni substance primo, ¢i nevhodnou aplikaci). Abtzus NL mUze ¢lovéka omezovat i dalSich oblastech
(zhorseni pracovnich vykond a vztahl, pachani trestnych ¢ind pod viivem OPL aj.)

Déleni omamnych a psychotropnich latek

OPL jsou ¢asto déleny na rlzné skupiny. Toto déleni je vSak problematické a ¢asto nepresné.
Dle puvodu:
= Syntetické (pervitin, LSD)
= Prirodni - typicky rostlinného ptvodu (kokain, marihuana), ale i zivo¢isného (vymésky nékterych ropuch
obsahujici bufotenin), ¢i pochazejici z hub (lysohldvky, muchomdrka ¢ervend).

Oznaceni "polosyntetické" (typicky vyroba heroinu z morfinu ¢i kokainu z koky) neni vhodné, nebot zakladnim
prekurzorem kazdé syntetické drogy je vZdy prirodni ldtka.

Dle rizika spojenych s uzivanim:

= Mékké (obvykle tabak, alkohol, kofein, nékdy konopi)
= Tvrdé (pervitin, heroin, kokain)
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Dle ucinku: Jedna se o latky stimulujici ¢innost CNS (jinak oznacovany jako stimulancia, psychostimulancia,
analeptika), latky tlumici ¢innost CNS (téz sedativa, hypnotika, trankvilizéry) a halucinogeny.

= Stimulancia (napf. amfetamin a jeho derivaty, resp. analogy, kokain, methylfenidat, kofein) zvysSuji vigilitu,
oddaluji tnavu, dochdzi k subjektivnimu pocitu zvyseni vykonu. Zkracuje se reakcni doba, ¢asto vSak na ukor
prednosti. Somatickd komponenta predstavuje obvykle tachykardii, neklid, pri predavkovani Uzkost, paranoia
¢i halucinace (toxickd psychéza). Obvykle se zde zarazuje také nikotin, resp. tabak.

= Sedativa (alkohol, opiaty, benzodiazepiny, barbituraty) - ¢asto oznacovany také narkotika ¢i hypnotika. Patfi
mezi né i [éCiva (predevsim benzodiazepinova anxiolytika - alprazolam, bromazepam, clonazepam). Obecné se
vyznacuji rychlym vznikem zavislosti (a to jak psychickou, tak fyzickou) a odvykaci stavy mohou byt Zivot
ohrozujici (delirium tremens u alkoholu, status epilepticus u benzodiazepinQ).

= Halucinogeny (LSD, lysohlavky, DMT, $alvéj divotvornd) - zplsobuji vyrazné kvalitativni zmény vnimani.
Halucinogeny jsou znacné nebezpecné rizikem vzniku toxické psychézy (slangové bad trip). V takovych
pripadech mize dojit k rozvoji paranoidnich bludd, masivni anxiety apod., na coz intoxikovany mUze
neprimérené reagovat pro nedostatek nahledu Utékem ze situace (skok z okna, prebéhnuti frekventované
silnice). Naproti tomu je riziko vzniku zavislosti (zejméné u uvedenych zastupct) takrka minimaini - dochéazi k
prudkému narustu tolerance. Vétsina konven¢né uzivanych halucinogen( je rovnéz jen minimalné toxicka.
Mezi halucinogeny se obvykle radi také marihuana.

Ani toto rozdéleni neni jednoznacné - tabdk je obvykle kladen na pomezi stimulantd a sedativ, konopi zase mezi
sedativa a

Diagnosticka kritéria

V soucasnosti se obvykle pouziva standardizovany dotaznik o Sesti, resp. sedmi uzavrenych otdzkach. Pri odpovédi
na tri z nich kladné Ize v pripadé pacienta mluvit o skodlivém uzivani ¢i zavislosti. Pri diagnostice pouzivdme
klasifikaci MKN:

Kod Diagnéza

F10 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim alkoholu

F11 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim opioidd

F12 Poruchy dudevni a poruchy chovani zplisobené uzivdnim kanabinoidd

F13 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim sedativ nebo hypnotik

F14 Poruchy dusevni a poruchy chovéani zplsobené uzivanim kokainu

F15 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim jinych stimulancii, v€éetné kofeinu
F16 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim halucinogen(

F17 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim tabaku

F18 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim prchavych rozpoustédel

F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim vice drog a jinych psychoaktivnich latek *

Tuto polozku uZivejte tehdy, je-li zndmo, ze bylo uzito dvou nebo vice psychoaktivnich latek, ale neni mozno rozhodnout, kterad substance se na poruse podili
* nejvice. Tuto polozku bychom méli pouzit i tehdy, kdyz je identifikace nékteré nebo vSech uzitych psychoaktivnich latek nejistd nebo nezndma. Mnozi
uZivatelé vice druhl drog ¢asto ani sami neznaji presné to, co berou.

Pro Ctvrty znak kédu (Napr. F10.0 - akutni intoxikace alkoholem) plati pravidla uvedena v tomto ¢lanku.

Obecné vlastnosti navykovych latek

Aby mohla byt ldtka oznacena za drogu, musi splfiovat minimalné jednu z ndsledujicich vlastnosti. Témér vsechny
vSak splnuji kritérii hned nékolik.

Drogou je latka, ktera ma obecné schopnost odstranit nepfrijemné psychické stavy, pripadné navodit
prijemné. Obecnéji vzato navodit pocity euforie, prilivu energie, zmirnéni uzkosti a strachu,
psychospirtualni zazitek (halucinace) pricemz drogou se zde nerozumi bézna potravina.

Typické vlastnosti drog

kvalitativni zmény vnimani, typicky halucinace (napfr. LSD)

zména zplsobu prozivani ¢i chovani (depersonalizace, derealizace) ¢i chovani (agrese, nete¢nost)
pozménéni myslenkovych obsahd, pripadné urychleni ¢i zpomaleni toku myslenek

vyvolani Utlumu CNS (ethanol, benzodiazepiny)

zpUsobeni excitace CNS - stimulancia obecné (kokain, pervitin, kofein, nikotin)

zpUsobeni abstinecnich priznakyd pri preruseni uzivani (vyjma psychedelik takrka véechny drogy)
vznik bazeni (cravingu), tedy silnou touhu znova uzit drogu
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Souvisejici ¢lanky

Psychoanaleptika

Halucinogeny

Stimulancia

Sedativa

Abstinencni syndrom

Detoxifikace

Intoxikace

Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek
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