AIDS

AIDS je zkratkou anglického pojmenovéani Acquired Immune Deficiency
Syndrome (tj. syndrom ziskaného imunodeficitu). Toto onemocnéni
znédmé od r. 198112! zplsobuje retrovirus zvany HIV - Human
Immunodeficiency Virus, tedy virus zplsobujici ztrdtu obranyschopnosti u
¢lovéka. Tento virus napada zejména CD4+ T-lymfocyty a makrofagy,
mnozi se v nich, zabiji je, ¢imz vyrazné snizuje jejich mnozstvi v téle
nakazeného ¢lovéka. Pokles poctu téchto bilych krvinek, dilezitych pro
spravné fungovani obranyschopnosti lidského organismu, vede k
selhavani imunity.3! Neuro- a lymfotropni vlastnosti umoZfiuji viru
invazi do CNS a progresivni destrukci imunitniho systému (ni¢i CD4+ T-
lymfocyty).

PFenos

= Horizontdlni - nechranény pohlavni styk, krevni derivaty,
parenterdlni aplikace drog infikovanou jehlou;
= vertikdlni - z matky na dité (transplacentdrné i perinatalné).

Rizikové skupiny

Muzi majici sex s muzi;

heterosexudlové provozujici ndhodny nechranény styk;
intravendzni uzivatelé navykovych latek;

hemofilici - v drivéjsich dobach se ¢asto nakazili infikovanymi
krevnimi derivaty;

= déti infikovanych matek.

Klinické priznaky
Akutni infekce

Akutni infekci uvadi horecka a zdureni uzlin. Protilatky proti HIV se tvori
nejdiive za 1-3 mésicel?l. Jejich pozitivita je jediny projev az u 70 %
nakazenych.[?! Toto stadium symptomatické chronické infekce odezni. K
propuknuti stadia AIDS mdze dojit po mésicich az desitkach let.

Komplex spojeny s AIDS (ARC - AIDS Related Complex)

Prijmy, letargie, hubnuti, oportunni infekce (kandidéza, impetigo). HIV
pozitivitu mUze provazet lymfopenie, trombocytopenie. AIDS je nejtézsi
stadium HIV infekce. Znamené pokles CD4+ lymfocyt(i pod 200/mm3 a
soucasnou pritomnost tézké oportunni infekce nebo nadoru
(pneumocystova pneumonie, toxoplasmova encefalitida, kryptokokova
meningitida tuberkuldéza, lymfom nebo Kaposiho sarkom). Neurologické
projevy se vyskytuji az u 80 % nemocnych!?], jejich ndstup mé vazbu na
sérokonverzi a na pozdni propuknuti AIDS.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance HlV.

Komplikace

= nadory: Kaposiho sarkom, lymfom CNS, invazivni karcinom
délozniho hrdla;

= demence p¥i AIDS: HIV infekce plsobi demyelinizaci a
perivaskuldrni zanétlivé zmény mozku, nasleduje Ubytek intelektu;

= retinopatie: plsobi CMV, toxoplazma;

= myelopatie: akutni reverzibilni pfi sérokonverzi, CMV, Herpes zoster
+ simplex;

= encefalitis: CMV, Herpes zoster Ci simplex, Toxoplazma, progresivni
multifokalni leukoencefalopatie;

= absces mozku: E. coli, Aspergillus, Candida, Nocardia

= meningitis: aseptickd pri sérokonverzi, Mycobacterium, Listeria,
Aspergillus,

= periferni neuropatie: akutni reverzibilni demyelinizace pfi
sérokonverzi, radikulopatie z herpes zoster, chronickd demyelinizace.
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/\ PFi podezieni na infekci HIV virem rovnou nasazujeme lécbu!
Rozvinuty AIDS doposud nelze uplné vylécit. Terapie je symptomaticka.

= Antiretrovirova terapie je v soucasné dobé zdkladem terapie HIV
pozitivnich. UZiva se kombinace nékolika antiretrovirovych Iéciv
(cART = combined antiretroviral therapy) s rdznymi mechanismy
ucinku. Prikladem je zidovudin (AZT) - blokuje tvorbu HIV specifické

23)

MeSH ID D000163 (https://w
ww.medvik.cz/bmc
/link.do?id=D0001

63)

DNA a tak omezuje replikaci viru.

= Pfi podezfeni na mozkovou toxoplasmézu - pyrimethamin,
sulfadiazin.

= Pokud se CT obraz nelepsi, indikujeme biopsii (lymfom).

= Lécebné schéma podle plvodce oportunni infekce.

= Imunomodulatory (IFN, IL-2).

Neléceny AIDS konci nevyhnutelné fatalni infekci ¢i malignitou. Lécba v dnesni
dobé je natolik efektivni, ze délka zivota HIV pozitivnich se blizi délce zdravé
populace.
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