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Yﬁ? Hygiena

Zkouskové otazky

= Otézky ke statni zkousce z hygieny a epidemiologie (1. LF UK, Vieobecné lékarstvi) A

= Otézky ke zkousce z hygieny a epidemiologie (1. LF UK, Zubnfi Iékarstvi) A

= Otazky ke zkoudce z hygieny a epidemiologie (1. LF UK, Nutri¢ni terapeut) A

= Otdzky ke statni zkousce z preventivniho lékarstvi (3. LF UK, VL)
= Otazky ke statni zkousce z hygieny a socialniho Iékarstvi (LFHK)

Tipy ke zkousce

= Tipy ke zkouSce od prof. Bencka (1. LF UK)

Nemocnic¢ni hygiena

m Antisepse ¢ Asepse ¢ Dezinfekce (hygiena) ¢ Sterilizace (hygiena)

Zdravi a prostredi

= Alergeny ¢ Polutant ¢ Prostfedi
Vnéjsi prostredi
= Biologické expozi¢ni testy ¢ Biologicky monitoring zivotniho prostredi « Détské piskovisté ¢ Dezinsekce *
Emise ¢ Hygienicka problematika tuhych odpadl ¢ Imise » Koupalisté a bazény ¢ Prostredi a zdravi ¢
Smogové havarijni situace ¢ Nejvyssi pripustné koncentrace ¢ Zdravotni rizika z pldy ¢ Znecisténi ovzdusi
Vnitini prostredi budov

= Azbest ¢ DUsledky pobytu v budovéch ¢ Fyzikdlni faktory ve vnitfnim prostredi budov ¢ Hygiena
zdravotnickych zafizeni « Chemické latky v budovach (Anorganické latky v budovach « Organické latky v budovéch) ¢
Biologicka rizika budov ¢ Tepelné-vihkostni mikroklima ¢ Zdravotni problematika radonuF

Svétlo
= Denni osvétleni « Umélé osvétleni » Sdruzené osvétleni a oslnéni
Hluk
= Hluk * Hlukova zatéZ « Ucinky hluku
UV zareni
= Ultrafialové zareni (biofyzika) ¢ Ultrafialové zareni (hygiena) ¢ Biologické Gcinky UV zareni
lonizujici a neionizujici zareni
= |onizujici zafeni ¢ Laser (hygiena) ¢ Neionizujici zadfeni « Nemoc z ozareni
Voda

= Balend voda  Hlavni zneistujici faktory vody * Hromadné zasobovani vodou ¢ Individualni zdroj pitné vody
» Pozadavky na kvalitu pitné vody * Problematika pitné vody v CR *Slou¢eniny dusiku v pitné vodé « Uprava
vody v polnich podminkéch  Vodarenska Uprava pitné vody * Zdravotni a hygienicka problematika bazénd
e Zdravotni rizika z vody
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Hygiena prace

= Ergonomie ¢ Hygienické limity ¢« Hygiena pracovniho prostredi ¢ Lokalni fyzicka zatéz « NejcastéjSi nemoci z
povolani v Cesku ¢ Podpora zdravi v podnicich ¢ Pracovni zat&Z a muskuloskeletalni onemocnéni * Pracovni
z4téZ » Profesiondlni vazoneurdza ¢ Prohlidky pracovist ¢ Rizika pfi praci « Syndrom horni hrudni apertury ¢
Typy prace ¢ Vibrace a lidsky organismus

= Bezpecnostni listy chemickych latek ¢« Genotoxické latky ¢ Intoxikace methemoglobinizujicimi latkami ¢
Intoxikace olovem a jeho slouc¢eninami ¢ Intoxikace rtuti a jejimi slou¢eninami ¢ Organicka rozpoustédla
Toxické kovy

= Hodnoceni expozice v pracovnim prostredi ¢« Ochrana zdravi ¢ Poradenskd a konzultacni ¢innost pracovniho
|ékare ¢ Pracovné |ékarska péce v podnicich ¢ Pracovnélékarské prohlidky osob ¢ Profesni rizika prace ve
zdravotnictvi ¢ Prace specifickych skupin osob ¢ Zdravotni problematika prace v zemédélstvi ¢« Zdravotni
zpUsobilost

Zivotni styl

= Zdravy zivotni styl
Koureni

= Epidemiologie zavislosti na tabaku ¢ Formy uzivani tabaku ¢ LéCba zavislosti na tabaku ¢ Prevence zavislosti

na tabaku ¢ Zplodiny kourenf
Vyziva

= Bilkoviny ¢ Cizorodé latky v potravinach ¢ Druhy potravin ¢ Epidemiologie potravinovych alergii ¢ Itai itai ©
Mikroorganismy ¢ Mineraly ¢ Sacharidy ¢ Stopové prvky v potravé ¢ Tuky ¢ Vitaminy

= Alternativni vyZiva ¢ Biochemické hodnoceni vyzivy ¢ Hodnoceni vyzivového stavu ¢ Stravovani pracujicich
Vyznam kojeni ¢ VyZiva déti « Vyzivova doporuceni

= Onemocnéni z nadbytku zivin * Onemocnéni z nedostatku Zivin (Beri beri « Deficit jédu « Jodurie *Kurd&je « Pellagra)
e Keshanska choroba

= Hygienické pozadavky na spolec¢né stravovani
= Hygienicky dozor nad nezavadnosti potravin ¢ Legislativa - vyroba a distribuce potravin

Navykové latky
= AbUzus navykovych latek
Mentdlni hygiena

= DuSevni hygiena ¢ Stres

Pracovisté

= Ustav hygieny a epidemiologie 1.LF UK (https://hyg.If1.cuni.cz/)
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Odkazy

. 4 MEFANET portal Epidemiologie, preventivni Iékarstvi, hygieny (http://portal.mefanet.cz/disciplina-36-epidemio
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