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					Hygiena

Zkouškové	otázky

Otázky	ke	státní	zkoušce	z	hygieny	a	epidemiologie	(1.	LF	UK,	Všeobecné	lékařství)	
Otázky	ke	zkoušce	z	hygieny	a	epidemiologie	(1.	LF	UK,	Zubní	lékařství)	
Otázky	ke	zkoušce	z	hygieny	a	epidemiologie	(1.	LF	UK,	Nutriční	terapeut)
Otázky	ke	státní	zkoušce	z	preventivního	lékařství	(3.	LF	UK,	VL)
Otázky	ke	státní	zkoušce	z	hygieny	a	sociálního	lékařství	(LFHK)

Tipy	ke	zkoušce

Tipy	ke	zkoušce	od	prof.	Bencka	(1.	LF	UK)

Nemocniční	hygiena

Antisepse	•	Asepse	•	Dezinfekce	(hygiena)	•	Sterilizace	(hygiena)

Zdraví	a	prostředí

Alergeny	•	Polutant	•	Prostředí

Vnější	prostředí

Biologické	expoziční	testy	•	Biologický	monitoring	životního	prostředí	•	Dětské	pískoviště	•	Dezinsekce	•
Emise	•	Hygienická	problematika	tuhých	odpadů	•	Imise	•	Koupaliště	a	bazény	•	Prostředí	a	zdraví	•
Smogové	havarijní	situace	•	Nejvyšší	přípustné	koncentrace	•	Zdravotní	rizika	z	půdy	•	Znečištění	ovzduší

Vnitřní	prostředí	budov

Azbest	•	Důsledky	pobytu	v	budovách	•	Fyzikální	faktory	ve	vnitřním	prostředí	budov	•	Hygiena
zdravotnických	zařízení	•	Chemické	látky	v	budovách	(Anorganické	látky	v	budovách	•	Organické	látky	v	budovách)	•
Biologická	rizika	budov	•	Tepelně-vlhkostní	mikroklima	•	Zdravotní	problematika	radonuF

Světlo

Denní	osvětlení	•	Umělé	osvětlení	•	Sdružené	osvětlení	a	oslnění

Hluk

Hluk	•	Hluková	zátěž	•	Účinky	hluku

UV	záření

Ultrafialové	záření	(biofyzika)	•	Ultrafialové	záření	(hygiena)	•	Biologické	účinky	UV	záření

Ionizující	a	neionizující	záření

Ionizující	záření	•	Laser	(hygiena)	•	Neionizující	záření	•	Nemoc	z	ozáření

Voda

Balená	voda	•	Hlavní	znečišťující	faktory	vody	•	Hromadné	zásobování	vodou	•	Individuální	zdroj	pitné	vody
•	Požadavky	na	kvalitu	pitné	vody	•	Problematika	pitné	vody	v	ČR	•Sloučeniny	dusíku	v	pitné	vodě	•	Úprava
vody	v	polních	podmínkách	•	Vodárenská	úprava	pitné	vody	•	Zdravotní	a	hygienická	problematika	bazénů
•	Zdravotní	rizika	z	vody

https://www.wikiskripta.eu/w/Port%C3%A1l:Ot%C3%A1zky_ke_st%C3%A1tn%C3%AD_zkou%C5%A1ce_z_hygieny_a_epidemiologie_(1._LF_UK,_VL)
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:PrintBook/Port%C3%A1l:Ot%C3%A1zky_ke_st%C3%A1tn%C3%AD_zkou%C5%A1ce_z_hygieny_a_epidemiologie_(1._LF_UK,_VL)
https://www.wikiskripta.eu/w/Port%C3%A1l:Ot%C3%A1zky_z_hygieny_a_epidemiologie_(1._LF_UK,_ZL)
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:PrintBook/Port%C3%A1l:Ot%C3%A1zky_z_hygieny_a_epidemiologie_(1._LF_UK,_ZL)
https://www.wikiskripta.eu/w/Port%C3%A1l:Ot%C3%A1zky_z_hygieny_a_epidemiologie_(1._LF_UK,_NT)
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:PrintBook/Port%C3%A1l:Ot%C3%A1zky_z_hygieny_a_epidemiologie_(1._LF_UK,_NT)
https://www.wikiskripta.eu/w/Port%C3%A1l:Ot%C3%A1zky_ke_st%C3%A1tn%C3%AD_zkou%C5%A1ce_z_preventivn%C3%ADho_l%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD_(3._LF_UK,_VL)
https://www.wikiskripta.eu/w/Port%C3%A1l:Ot%C3%A1zky_z_hygieny_a_soci%C3%A1ln%C3%ADho_l%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD_(LFHK)
https://www.wikiskripta.eu/w/Port%C3%A1l:Ot%C3%A1zky_ke_st%C3%A1tn%C3%AD_zkou%C5%A1ce_z_hygieny_a_epidemiologie_(1._LF_UK,_VL)/Tipy
https://www.wikiskripta.eu/w/Antisepse
https://www.wikiskripta.eu/w/Asepse
https://www.wikiskripta.eu/w/Dezinfekce_(hygiena)
https://www.wikiskripta.eu/w/Sterilizace_(hygiena)
https://www.wikiskripta.eu/w/Alergeny
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Polutant&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Prost%C5%99ed%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Biologick%C3%A9_expozi%C4%8Dn%C3%AD_testy
https://www.wikiskripta.eu/w/Biologick%C3%BD_monitoring
https://www.wikiskripta.eu/w/Detsk%C3%A9_pieskovisk%C3%A1
https://www.wikiskripta.eu/w/Dezinsekce
https://www.wikiskripta.eu/w/Emise
https://www.wikiskripta.eu/w/Hygienick%C3%A1_problematika_tuh%C3%BDch_odpadov
https://www.wikiskripta.eu/w/Imise
https://www.wikiskripta.eu/w/K%C3%BApalisk%C3%A1_a_baz%C3%A9ny
https://www.wikiskripta.eu/w/Prost%C5%99ed%C3%AD_a_zdrav%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Smogov%C3%A9_havarijn%C3%AD_situace
https://www.wikiskripta.eu/w/%C5%A0kodliviny_v_prost%C5%99ed%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Zdravotn%C3%AD_rizika_z_p%C5%AFdy
https://www.wikiskripta.eu/w/Zne%C4%8Di%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD_ovzdu%C5%A1%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Azbest
https://www.wikiskripta.eu/w/D%C5%AFsledky_pobytu_v_budov%C3%A1ch
https://www.wikiskripta.eu/w/Fyzik%C3%A1ln%C3%AD_faktory_ve_vnit%C5%99n%C3%ADm_prost%C5%99ed%C3%AD_budov
https://www.wikiskripta.eu/w/Hygiena_zdravotnick%C3%BDch_za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Chemick%C3%A9_l%C3%A1tky_v_budov%C3%A1ch
https://www.wikiskripta.eu/w/Anorganick%C3%A9_l%C3%A1tky_v_budov%C3%A1ch
https://www.wikiskripta.eu/w/Organick%C3%A9_l%C3%A1tky_v_budov%C3%A1ch
https://www.wikiskripta.eu/w/Mikrobiologick%C3%A1_a_biologick%C3%A1_rizika_pobytu_v_budov%C3%A1ch
https://www.wikiskripta.eu/w/Tepeln%C4%9B-vlhkostn%C3%AD_mikroklima
https://www.wikiskripta.eu/w/Zdravotn%C3%AD_problematika_radonu
https://www.wikiskripta.eu/w/Denn%C3%AD_osv%C4%9Btlen%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Um%C4%9Bl%C3%A9_osv%C4%9Btlen%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Sdru%C5%BEen%C3%A9_osv%C4%9Btlen%C3%AD,_osln%C4%9Bn%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Hluk
https://www.wikiskripta.eu/w/Hlukov%C3%A1_z%C3%A1t%C4%9B%C5%BE
https://www.wikiskripta.eu/w/Hluk
https://www.wikiskripta.eu/w/Ultrafialov%C3%A9_z%C3%A1%C5%99en%C3%AD_(biofyzika)
https://www.wikiskripta.eu/w/Ultrafialov%C3%A9_z%C3%A1%C5%99en%C3%AD_(hygiena)
https://www.wikiskripta.eu/w/%C3%9A%C4%8Dinky_ultrafialov%C3%A9ho_z%C3%A1%C5%99en%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Ionizuj%C3%ADc%C3%AD_z%C3%A1%C5%99en%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Laser_(hygiena)
https://www.wikiskripta.eu/w/Neionizuj%C3%ADc%C3%AD_z%C3%A1%C5%99en%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Nemoc_z_oz%C3%A1%C5%99en%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Balen%C3%A1_voda
https://www.wikiskripta.eu/w/Hlavn%C3%AD_zne%C4%8Di%C5%A1%C5%A5uj%C3%ADc%C3%AD_faktory_vody
https://www.wikiskripta.eu/w/Hromadn%C3%A9_z%C3%A1sobov%C3%A1n%C3%AD_vodou
https://www.wikiskripta.eu/w/Individu%C3%A1ln%C3%AD_zdroj_pitn%C3%A9_vody
https://www.wikiskripta.eu/w/Po%C5%BEadavky_na_kvalitu_pitn%C3%A9_vody
https://www.wikiskripta.eu/w/Pitn%C3%A1_voda
https://www.wikiskripta.eu/w/Slou%C4%8Deniny_dus%C3%ADku_v_pitn%C3%A9_vod%C4%9B
https://www.wikiskripta.eu/w/%C3%9Aprava_vody_v_poln%C3%ADch_podm%C3%ADnk%C3%A1ch
https://www.wikiskripta.eu/w/Vod%C3%A1rensk%C3%A1_%C3%BAprava_pitn%C3%A9_vody
https://www.wikiskripta.eu/w/Zdravotn%C3%AD_a_hygienick%C3%A1_problematika_baz%C3%A9n%C5%AF
https://www.wikiskripta.eu/w/Zdravotn%C3%AD_rizika_z_vody


Hygiena	práce

Ergonomie	•	Hygienické	limity	•	Hygiena	pracovního	prostředí	•	Lokální	fyzická	zátěž	•	Nejčastější	nemoci	z
povolání	v	Česku	•	Podpora	zdraví	v	podnicích	•	Pracovní	zátěž	a	muskuloskeletální	onemocnění	•	Pracovní
zátěž	•	Profesionální	vazoneuróza	•	Prohlídky	pracovišť	•	Rizika	při	práci	•	Syndrom	horní	hrudní	apertury	•
Typy	práce	•	Vibrace	a	lidský	organismus
Bezpečnostní	listy	chemických	látek	•	Genotoxické	látky	•	Intoxikace	methemoglobinizujícími	látkami	•
Intoxikace	olovem	a	jeho	sloučeninami	•	Intoxikace	rtutí	a	jejími	sloučeninami	•	Organická	rozpouštědla	•
Toxické	kovy
Hodnocení	expozice	v	pracovním	prostředí	•	Ochrana	zdraví	•	Poradenská	a	konzultační	činnost	pracovního
lékaře	•	Pracovně	lékařská	péče	v	podnicích	•	Pracovnělékařské	prohlídky	osob	•	Profesní	rizika	práce	ve
zdravotnictví	•	Práce	specifických	skupin	osob	•	Zdravotní	problematika	práce	v	zemědělství	•	Zdravotní
způsobilost

Životní	styl

Zdravý	životní	styl

Kouření

Epidemiologie	závislosti	na	tabáku	•	Formy	užívání	tabáku	•	Léčba	závislosti	na	tabáku	•	Prevence	závislosti
na	tabáku	•	Zplodiny	kouření

Výživa

Bílkoviny	•	Cizorodé	látky	v	potravinách	•	Druhy	potravin	•	Epidemiologie	potravinových	alergií	•	Itai	itai	•
Mikroorganismy	•	Minerály	•	Sacharidy	•	Stopové	prvky	v	potravě	•	Tuky	•	Vitamíny
Alternativní	výživa	•	Biochemické	hodnocení	výživy	•	Hodnocení	výživového	stavu	•	Stravování	pracujících	•
Význam	kojení	•	Výživa	dětí	•	Výživová	doporučení
Onemocnění	z	nadbytku	živin	•	Onemocnění	z	nedostatku	živin	(Beri	beri	•	Deficit	jódu	•	Jodurie	•Kurděje	•	Pellagra)
•	Keshanská	choroba
Hygienické	požadavky	na	společné	stravování
Hygienický	dozor	nad	nezávadností	potravin	•	Legislativa	–	výroba	a	distribuce	potravin

Návykové	látky

Abúzus	návykových	látek

Mentální	hygiena

Duševní	hygiena	•	Stres

Pracoviště

Ústav	hygieny	a	epidemiologie	1.LF	UK	(https://hyg.lf1.cuni.cz/)
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