Zrod lékarské etiky

Lékarska etika jakozto soustavné péstovany obor védéni je dilem druhé poloviny dvacatého stoleti. Minulost sice
nebyla k jeji predmétné oblasti Ihostejna, ale necitila potfebu rozpracovavat etiku réznych profesi, véetné té
lékarské, protoze respektovala - byt mnohdy neddsledné - ,etiku vibec”.

Klasické moralistické texty, jejimiz autory jsou vyznamné postavy déjin mediciny, obsahuji vedle vét, které jsou
mordalnimi normami, i ndvody, jejichz cilem je zachovani stavovské prestize. Ony moralni normy tam nejsou
zdlvodnovany, protoze jsou pouhou konkretizaci moralniho naziréani své doby, poklddaného za samozrejmé. Tak je
tomu napf. v Pfisaze HIPPOKRATOVE, kterd zapovidd umély potrat i eutanazii, jimiz by se tehdejsi |ékaf zostudil v
ocich verejnosti (jde tedy o dovolavani se uznavané moralky), ale sou¢asné zavazuje k stavovské solidarité, jejimz
cilem ma byt mj. i zajisténi Iékarovy hmotné existence. HIPPOKRATES se uz ale nezajima o vztah lékar-pacient.
Poprvé tak ucinil az XXX o X stoleti pozdéji.

Také stredovék a novovék nesetfil jednotlivymi moralnimi apely na adresu Iékard (pfip. ranhoji¢), odvozovanymi
od dobového moralniho nazirani, ale nepocitoval potfebu pocinani Iékare z etického hlediska nové promyslet
a vysledky téchto tvah zdivodiovat. Ta vznikla teprve neddvno, protoze stavajici moralni konvence nasi
kultury se ukdazaly jako nespolehlivé a nebylo mozné se o né opfit. PotFeba soustavné péstovat IékafFskou
etiku je tedy jednim ze signadlti mravni i moralni krize nasi kultury.

Ustaveni Iékarské etiky

Podnétem k ustaveni |ékarské etiky jako oboru, ba dokonce jako predmétu vyuky, byla otfesna zjisténi o chovani
nacistickych Iékarl za druhé svétové valky. V dané souvislosti neslo ani tak o Iékare-sadisty typu Josefa Mengeleho
(tam nebylo z etického hlediska co resit), jako spiSe o ty lékare, ktefi provadéli pokusy na véznich koncentracnich
taborl. Z metodologického hlediska $lo o zcela racionalni vyzkumné projekty, napf. o sledovani reakci organismu
na mimoradné fyzikalni a toxické vlivy. Nékteré vysledky téchto pokusl se staly dokonce praktickym prinosem
(napf. hibernace v chirurgii) - s tim ovsem, Ze nedobrovolnymi pokusnymi osobami byli vézfové, jimz byla upfena
jejich lidska podstata; nebyl bran ohled na jejich vili, ani na jejich utrpeni, a mnozi toto experimentovani
neprezili, a pokud ano, zlstali trvale télesné i psychicky poznamenani.

Norimbersky tribunal se zabyval kauzou nacistickych Iékarl az v roce 1947. Pfi vysleSich se ukazalo, jak
dalekosahle byli depersonalizovani dobrovolné akceptovanou ideologii. Hlubokou konsternaci vdak plsobila
sebeobhajoba téchto experimentator(: dovolavali se bézné utilitaristické moralky, jejiz klicovou hodnotou je
uziteénost: maximaini prospéch pro maximum lidi. Z vysledk( pokusl budou prece tézit celé generace! - Tim byl
zaskocen nejen tribundl, ale i celd evropskd kultura se svym moralnim pluralismem, do jehoz palety patfi i moralni
utilitarismus vedle jinych -ism{. Otfesena verejnost, véetné té lékarské, neméla pohotové padny rozumovy
protiargument, intuitivné vSak citila potfebu sirsiho kontextu nazirani, v némz by nepfijatelnost ocividného zla byla
presvédcivé zdlvodnéna. Timto kontextem se méla stat - /ékarska etika jakozto soustavné péstovany diskurs (=
rozprava) vychazejici ze starosti o dobro. Jeho cilem mélo byt formulovani takovych zasad, které by byly voditkem
profesionalni moralky, pou¢ené hrizami nacismu. Tak tehdy rozhodly Iékarské stavovské organizace svobodného
svéta.

Ve 4. kapitole jsme sledovali mj. zrod etického védomi v kontinuu zrani: v ,embryonalnim* J4, orientovaném
podle principu slasti, se postupné vytvarela nova struktura svédomi nejprve heteronomniho (Nadjd), zavislého na
vnéjsi autorité, kterd postupné nabyvala autonomie (v KANTOVE smyslu), aby pak - v nepatologickém pripadé -
splynula se zralym J&, orientovanym podle principu reality, v jeden harmonicky celek. Co se takto odehrava v
individualnim planu, m@ze mit svou analogii v planu kolektivnim, tj. v déjindch uréité konkrétni kultury. - Povaleéna
situace ndm predvadi (v kolektivnim pldnu) zrod etického védomi z otfesu. V prvém pripadé svédomi zvolna
procitalo. V druhém se vzpamatovava zasahem sokujici zkuSenosti (pro niz si vSak uchovalo jakési predbézné
porozuméni, viz 2. kapitolu; jinak by otfes nenastal). | to je jedna z moznych cest.

Zrldnost nacistické ideologie byla pIné nahlédnuta az po vélce. Teprve pak byla mozna Uplnéa ,inventura“
zpUsobeného zpustoseni. Byl to zejména holokaust (hebr. soah), tj. racionalné pldnované a technicky dokonale
provadéné vyvrazdovani evropského Zidovstva, co zpochybnilo dosavadni evropsky diiraz na pouhou
technologickou racionalitu (nezapomenme, ze pravé v tomto ohledu asistovala némeckym nacistdm rada
prislusnikd jinych narodd, véetné slovanskych). Ozrejmilo se, ze ,technika (resp. profesionalita) bez etiky” zavadi
nejen do slepé ulicky, ale pfimo do propasti. Samotné technika (resp. profesionalita), sledujici svou vlastni
dokonalost, je totiz slepa vici rdznym mimotechnickym, mimoprofesionalnim zajmdm, které se pak snadno stavaji
pohnutkami jeji praxe. - Tim byl inspirovan pokus formulovat pevné, jednoduché a evidentni zasady, které se
maji napristé stat nezpochybiovanymi smérnicemi etického uvazovani a rozhodovani kteréhokoli
Iékare.

Formulovani c¢tyr zakladnich zasad Iékarské etiky

neméla v prvni chvili ndlezity odstup, byt byla Sokovéna. Budovani zadsad Iékarské etiky proto nese pecet tradi¢niho
anglického empirismu. Ony zdsady necht plati jako axiomy, opirajici se o prostou empirickou evidenci. Necht
nevyzaduji néjaké zvlastni rozumové zd@vodnéni, aby mohly byt prijatelné komukoli, kdo neni pfedem nasmérovan
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ideologickym zajmem, at uz se hlasi k jakékoli ndbozenské vire, nebo je ateistou ¢i skeptikem. Rozumova
argumentace necht prijde ke slovu teprve po jejich pfrijeti, které samo budiz samozrejmé. - Po radé diskusi byly
tedy formulovény ¢tyFi zakladni zasady Iékarské etiky, jakasi obdoba biblického Desatera. Jsou to:

1. princip nonmaleficence,

2. princip beneficence,

3. princip respektu k autonomii (pacientové) a

4. princip spravedInosti (podrobnéji o nich v ndsledujici kapitole).

Tyto Ctyri zdsady nevytvéreji néjakou ,,hotovou” |ékarskou etiku. Jsou pouze jejim vychodiskem a smérnici, ktera se
zatim pfi reseni etickych problém0 mediciny vzdycky osvéddila. Je mozné, Ze je bude nutno rozsifit o dalsi (v
soucasné dobé probihaji mj. diskuse o zasadach nakladani s pokusnymi zviraty), ale neni tfeba je odvolavat ¢i
ménit.

Nedostatkové modely medicinské praxe

Socialistické zdravotnictvi a byrokraticky model

Formulovani principl jesté neni jejich uvaddénim v zivot. K tomu je tfeba vile, a ta mize ovéem chybét (podobné i
sebedokonalejsi legislativa neni zdrukou pravniho statu). Zrod Iékarské etiky jako soustavné péstovaného oboru i
vyhlaseni jejich zakladnich principd bylo jednim z nejvyznamnéjsich meznik( v déjindch moderni mediciny. Praxe
socialistického zdravotnictvi, vesmés jiz povalecného, ukdzala, ze i takovou skutec¢nost Ize ignorovat. Jeho
totaIni byrokratizace umoznila dalekosdhlou depersonalizaci (odosobnéni) vztahu Iékar-pacient: pfiliS ¢asto byl
pacient prijiman Iékarem ne jako jedinecnd osobnost, ale jako jeden z mnohych, jako ten, ktery ,,ma diagnézu”,
potrebuje recept ¢i zakrok, jako nékdo, kdo cosi vyZzaduje a obtézuje. Takto prijimd dozadujici se ,,stranu”
nezainteresovany Urednik. Toto zdsadni nerespektovani pacientovy autonomie (tedy nedbani 3. zakladniho principu
lékarské etiky) neblaze poznamenalo i terapii, nebot ji zbavilo jejiho psychoterapeutického rozméru.
Depersonalizovan byl ostatné i Iékar. Oboustranna nedlvéra pak vedla k vzadjemnému odcizeni Iékarského stavu a
laické verejnosti (byrokratizace rozbila i team-spirit samotného Iékarského stavu).

Dalsi deficientni modely

Byrokraticky model je pouze jednim z deficientnich (= nedostatkovych) zpisobt praktikovani Iékaifského
povolani. VSechny se tak &i onak pfric¢i zasadé respektovani pacientovy autonomie a depersonalizuji obé strany
vztahu |ékar-pacient. Dnes, kdy se u nds zdravotnictvi privatizuje, je zvlasté pritazlivy komeréni (trzni) model,
ktery imituje vztah mezi vyrobcem a spotrebitelem, pripadné prodejcem a kupcem. Zajmem prvniho je maximalni
zisk, zajmem druhého minimalni vydaje. - V juristickém (pravnickém) modelu se Iékar a pacient k sobé chovaji
neddvérivé jako odplrdi strany sporu, kdy pacient predstavuje stranu potencialné Zalujici a |ékar potencialné
zalovanou, pfi jejimz pochybeni (skute¢ném i domnélém) zasahuje soud. - Nendpadné deficientni je i expertni
(védecky) model, kdy dominantnim zdjmem |ékare je vrseni odborné erudice, pripadné védeckych poznatkl a
jejich publikaci, zatimco pacient je nendpadné odsunut do pozice pozorovaného objektu ¢i pokusné osoby. - Z
etického hlediska je jediny prijatelny partnersky model, v némz |ékar i pacient oteviené komunikuji jako svébytné
svobodné lidské bytosti. Do tohoto modelu Ize nezastrené integrovat i ony zdjmy, které v deficientnich modelech
dominuji na Gkor partnerstvi.

Prijeti ustaveni lékarské etiky

Samotné ustaveni lIékarské etiky jako samostatného oboru bylo prijato vesmés kladné. Po roce 1989 také u nés.
Tato vstricnost vsak neni vzdy spontdnni. V 6. kapitole byla zminéna obtiZnost etické rozpravy v intelektudini
atmosfére nasi soucasné kultury. Také v Iékarském prostredi se Ize setkat s rozpacitou reakci na
tematizaci etického rozméru lékarského povolani. Jednostranny ddraz na expertniresp. technologickou
slozku medicinské praxe, na profesionalitu vykonu a jeho Uspésnost, tedy pragmatismus lékafe, je postojem, z
jehoz hlediska je eticka Uvaha ¢imsi neproduktivnim a nadbyte¢nym. Lékar-pragmatik zpravidla opousti toto
stanovisko, az kdyz se sdm stane pacientem. Z toho je patrné, Ze jde o postoj egocentricky.

Jind potiz s akceptovanim lékarské etiky samotnymi Iékari spociva v predstaveé, ze jejim Ucelem je poskytovat
direktivni navod, jak si v konkrétni situaci poéinat. Ze jde vlastné o jakousi zjemnélou, luxusni obdobu
zdravotnické legislativy. Je to ndzor u nds, v zemi duchovné devastované pllstoletym totalitnim rezimem, dosti
rozsifeny. Prehlizi netotoZnost etiky, moralky a prava (viz 3. kapitolu). | Iékarska etika je pfedevsim Uvahou a
rozpravou o tom, co je (v dané situaci) dobré, tedy hledanim a nalézanim. Casto i v situacich jedine¢nych, které
nemaji precedens, kdy je nutno se rozhodovat i v nejistoté a riziko tohoto rozhodnuti prosté nést. | Iékarska etika
mUze dospét k zavérlm, které Ize zevSeobecnit, resp. jejichz zevseobecnéni Ize nabidnout. Nikdy vsak pfi tom
nelze obejit Gvahu a rozhodnuti onou Gvahou zdGvodnéné. Snaha o opak, o mechanické respektovani norem, je
projevem regresivni potreby ridit se moralkou toliko heteronomni (prekonvenc¢ni - viz 4. kapitola), tedy formou
alibismu.

Shrnuti

Lékarska etika jako samostatny obor vznikla kolektivhim rozhodnutim. Jeho podnétem byl otfes, ktery
vyvolalo chovani nacistickych Iékarl za druhé svétové valky. Potfeba ustavit Iékarskou etiku signalizuje
desorientovanost a nespolehlivost moralky nasi soudobé kultury. Jeji ustaveni je Uctyhodnym pokusem této
demoralizaci Celit.
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Prvnim z vykonU lékafské etiky bylo stanoveni étyF zakladnich principa, vychazejicich ze zkuSenostni evidence.
Jsou to: princip nonmaleficence, beneficence, respektovani autonomie a spraved/nosti. Jsou vychodiskem a
smérnici kazdé etické Uvahy a kazdy lékar by si je mél osvojit jako samozrejmost.

Lékarska etika osvétluje etickou dimenzi medicinské praxe. Tato jeji intence narazi na odpor, jehoz nej¢astéjSim
zdrojem je pragmaticky postoj |ékare a jeho neochota nést tizi Gvahy a rizika autonomniho rozhodovani.

Zasadam lékarské etiky se pfici nedostatkové (deficientni) modely medicinské praxe. Nej¢astéjSimi jsou
model byrokraticky (Urednicky), komerc¢ni (trzni), juristicky (pravnicky) a expertni (védecky). Optimalni je model
partnersky.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
Dalsi kapitoly z ¢ldnku PRIHODA, Petr.: Etika:
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7. Zrod lékarské etiky
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9. Informovany souhlas
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