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Vidéni je slozity proces, jehoZ podstatou je pfijem a zpracovani signald ve formé foton(, proto jako viditelné svétlo
oznacujeme to, které md vinovou délku v rozpéti 400-760 nm. Hlavni organ zraku je oko. Lidské oko je kulovity
orgén o praméru asi 24 mm.
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Anatomie oka

Cévnatka se rozsifuje v rasnaté téleso, jehoz je soucasti je hladky sval

musculus ciliaris. Cévnatka vytvari také souvislou prepazku zvanou

duhovka, kterd obsahuje 2 hlavni svaly a to: m. sphincter pupillae inervovany parasympatikem a m. dilator pupillae
inervovany sympatikem. V centru duhovky je kruhovy otvor zvany zornice. Za duhovkou je ulozena ¢ocka, na jejiz
okraj se upinaji jemna vlakna (fibrae zonulares), kterd vychazi z rasnatého télesa. Vnitrni vrstvu stény bulbu tvori
sitnice. V oblasti zadniho pélu oka je sitnice ndhle zGZend, cely tento okrsek méa priimér asi 3 mm a nazyva se
macula lutea (zlutd skvrna) a mistem nejostrejsiho vidéni. Cely prostor bulbu za ¢ockou vyplhuje sklivec. Obé ocnf
komory jsou vyplnény komorovou ocni vodou.

Funkce komorové ocni vody

Komorové voda slouzi k zajisténi optimalnich optickych vlastnosti oka. Vytvari urcity tlak na sklivec a sténu bulbu, a
tim vytvari spravny tonus ocni koule. Tlak komorové vody se oznacuje jako nitroo¢ni tlak a jeho velikost je okolo 15
mmHg. Tato spravna velikost je udrzovdna rovnovdhou mezi tvorbou a odtokem komorové vody. Pokud dojde ke
vzristu tlaku komorové vody, tak toto onemocnéni nazyvdme glaukom (zeleny oc¢ni zékal). Komorova voda ma
obdobné slozeni jako krevni plazma a neustéle cirkuluje, je tvorena rasnatym télesem a nejprve odtékda do zadni
oc¢ni komory, odkud nésledné prechazi do predni oéni komory, odtékd do Schlemmova kanalu a poté do vendzniho
systému oka.

Opticky systém

Paprsek svétla musi projit 4 rliznymi prostfedimi (rohovka, komorovéa voda, ¢ocka a sklivec). Na sitnici vznika
realny, prevraceny a zmenseny obraz. CNS si ho sam transformuje do skute¢né podoby. Celkova optickd mohutnost
oka pfi pohledu do dalky je 59 D. Svételné paprsky vychdazejici z predmétu, ktery se nachdzi déle nez 6 m, prichazi
jiz rovnobézné a protinaji se v ohniskové roviné. Kdyz je ocni ¢ocka oplosténa, ma nejmensi optickou hmotnost 19
D. Pokud by se vsak objekt priblizil na méné nez 6 m, tak by paprsky prichazely jako rozbihané. Na zakladé tohoto
musi dojit v oku ke zméné, jinak by se paprsky protinaly az za sitnici. Pfi pohledu na blizké prfedméty proto vzrista
opticka mohutnost oka a tento proces se nazyva akomodace. Blizky bod je misto nejblize k oku, kdy predmét stale
jesté vidime ostre. Daleky bod je misto nejdale od oka, kde stdle vidime predmét ostre, pro pravné fungujici oko
leZi daleky bod v nekone¢nu. Mechanizmus akomodace je pomérné jednoduchy. Co¢ka je zavé3ena
prostrednictvim vldken na zavésném aparatu na rasnatém télese a pri pohledu do dalky jsou vldkna napjata - ¢ocka
je oplosténa a jeji mohutnost je nejmensi. Pri akomodaci dochdazi ke kontrakci cilidrniho svalu - posun rasnatého
télesa dopredu a dovnitt, coz zpUsobi, Zze napéti vidken ochabne, ¢ocka se vyklene a zvétsi svoji mohutnost.

Sitnice

Axony gliovych bunék se sbihaji k papille zrakového nervu (discus nervi optici) a tu opousti o¢ni bulbus jako

n. opticus. Na sitnici jednoho oka je okolo 120 milion{ tyc¢inek a 6 miliond ¢ipkd. Nervus opticus obsahuje 1 milion
axonl. Fotopigment tyc¢inek pohlcuje svétlo vinové délky 505 nm (modrozelené) a fotopigment ¢ipkl pohlcuje
svétlo vinové délky 420 nm (modré), 531 nm (zelené) a 558 nm (Cervené). V oblasti centrdIni jamky je nejvétsi
koncentrace ¢ipkl a tyc¢inky zde GpIné chybi. V tomto misté je nejlépe vnimano barevné vidéni, ale zaroven je zde
nizsi citlivost ke svétlu. V 20° Uhlu od centrdlni jamky je nejvétsi koncentrace tycinek a ¢ipky témér Uplné chybi. V
tomto misté je vysokad citlivost na svétlo, ale je tu vnimdno pouze jednobarevné vidéni. Slepa skvrna se nachdzi v
oblasti papilly zrakového nervu a tycinky a Cipky zde chybi.
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Transformace signalu

Dopad vhodného svétla na membranu diskd zplsobuje rozpad fotopigmentu (rhodopsin, ktery je slozen z 11-cis
retinal a opsin) - GP, ktery ma charakter hyperpolarizace (za tmy jsou sodné kanaly oteviené a membrana
fotoreceptoru je depolarizovana (—30mV), svétlo poté rozlozi pigment na all-trans-retinal, jeden z jeho
meziproduktl aktivuje transducin (g-protein), ten aktivuje fotodiesteradzu, kterd nasledné odbouravd cGMP na GMP,
poté dochazi k uzavieni sodnych kandll a hyperpolarizaci). Za tmy poté dochazi k regeneraci trans-retinalu na 11-
cis retinal. V krvi cirkuluje alkohol trans-retinol - 11-cis retinol a ten se oxiduje na 11-cis retinal.

Vady

= Myopie (kratkozrakost)

Bulbus je prilis dlouhy vzhledem k optické mohutnosti oka. Paprsky se ze
vzdaleného objektu sbihaji pred sitnici. Vzdaleny bod proto nelezi v
nekonecnu, ale ve vzdalenosti mensi nez 6 m. Korekce pomoci rozptylek. \

= Hypermetropie (dalekozrakost)

Bulbus je vzhledem k jeho optické mohutnosti prilis kratky. Paprsky se ze
vzdaleného objektu sbihaji za sitnici. Vzdaleny bod tedy nelezi v
nekonecnu, ale za sitnici. Korekce pomoci spojek.

= Astigmatismus

Za normalnich okolnosti je rohovka zakfivena stejné ve vSech rovinach.

Pokud je rohovka v nékteré z rovin zakrivena vice nez v ostatnich, tak v

této roviné vykazuje vétsi optickou mohutnost. Osoba s timto

onemocné&nim objekt, jenz je sloZen z vertikalnich a horizontdInich &ar, vidi ~ Myopie
ostre pouze horizontalné. Ani rohovka zdravého oka neni vSude stejné

zakrivena - fyziologicky astigmatizmus. Korekce pomoci cylindrické ¢ocky

(pfi pfesahu 1 D).

= Presbyopie (stafecka vetchozrakost)

Jednd se o ztratu akomodacni schopnosti ¢ocky. Da se korigovat spojkami.

= Seroslepota
11-cis retinol se tvori z metabolitl vitaminu A. Jeho nedostatek vede ke
snizené tvorbé a to zplsobi snizenou citlivost na svétlo hlavné pri nizkych
intenzitdch svétla.

= Diabeticka retinopatie

Jedna z nejcastéjSich onemocnéni sitnice. Buriky okolo malych krevnich
cév (pericyty) tvori pti zvysené potrebé glukdzy sorbitol, ktery zplsobi
zdureni a zUzeni cév a néslednou ischémii tkani. Tvorba angiotenzinu ll,
ktery stimuluje tvorbu VEGF - zvySena permeabilita cév a novotvorba cév
a krvaceni, nastava zakaleni.

Hypermetropie

= Uzaver centralni artérie

Vede k z&niku amakrinnich, bipoldrnich a gangliovych bunék a tim k
oslepnuti.
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= Zrakova fototransdukce (Zrakovy cyklus)

= Katarakta
= Glaukom
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