Zlomeniny kli¢ni kosti

= Casté zlomeniny vznikajici obvykle nepfimo pddem na rameno (sportovni
Urazy)

= nejcastéji se [dme ve stredni tretiné

= typickd dislokace medidlniho fragmentu nahoru (tah
m. sternocleidomastoideus), laterainiho dold (tah vahou koncetiny) a déle
priblizeni obou Glomk{ tahem m. pectoralis minor

Klasifikace (podle cetnosti postizeni) - dle Allmana

= Typ 1 - zlomeniny stredni tfetiny Zlomenina pravého kli¢ku
= Typ 2 - zlomeniny laterdIni tretiny
= Typ 3 - zlomeniny medialni tretiny

Klinické priznaky

bolest omezujici pohyb v ramennim kloubu

pokleslé rameno

antalgické drzeni HK

zrakem patrna dislokace

palpacné krepitace a pathologickd pohyblivost

hematom (u starSich zlomenin vlivem gravitace klesa do oblasti prsu)
mdze byt oteviena zlomenina (¢asto drobné perforace klize fragmentem)

Komplikace

= poranéni brachialniho plexu (vySetfit periferni inervaci)
= poranéni cév (a. subclavia - vySetfit puls na a. radialis, v. subclavia - zndmky venostazy)

Diagnostika

= RTG v predozadni projekci, event. sikmy snimek zespodu vzhlru, ktery 1épe informuje o rozsahu dislokace
Lécba
Konzervativni (prevazuje)

staZzeni ramene dorsalné a kaudalné, trvaly tah dozadu osmic¢kovym obvazem nebo Delbetovymi kruhy
Desaultova bandaz: extenzni fixace horni koncetiny dlani k Zaludec¢ni krajiné s podlozenim pod pazi

po fixaci kontrolni RTG

imobilizace na 4 tydny (déti 2-3 tydny)

hojeni mlze provazet vyraznéjsi svalek pro relativni neklid pfi hojeni (kosmeticky problém - ¢asem se
zmensuje)

Operacni (hlavné u zlomenin typu 2 - lateralni konec klicku)
= perkutdnné zavedeny K drat (mGze byt doplnén smyckou v tahovou cerklage) - dlouze Sikmé zlomeniny

= kanylovany spongiézni Sroub - pri¢cné nebo kratce sikmé zlomeniny
= dlaha prizplsobend tvaru kli¢ku - reoperace, 1é¢ba pakloubd

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Clavicula
= Kosti horni koncetiny
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