Zdravotni a hygienicka problematika bazénu

Zdravotni a hygienicka problematika bazént se zabyva zdroji a druhem znecisténi bazénové vody. Hlavni
zdroj znecisténi je élovék. K latkdm, zplsobujicim znecdisténi bazénové vody patfi bunéény detritus (odloupané
epitelie klze, sliznic a vlast), mikroorganismy a rlizné organické latky (pot, mo¢, mazové a slizové sekrety, zbytky
kosmetickych prostredkd, opalovacich krém(, mydla apod.).

Zdroje a druhy mikrobialni kontaminace vody
Fekalni znecisténi
Fekalni znecisténi je nejbéznéjsim znecisténim vody vibec. K indikatordm patfi bakterie, viry i prvoci.
Bakterie
= enterokoky - streptokoky skupiny D (Cerstvé znecisténi);
= koliformni bakterie - enteropatogenni Escherichia coli;
= sporulujici klostridie - Clostridium perfringens.
Viry

= enteroviry;
= adenoviry;
= viry hepatitidy A.

Prvoci

= Giardia;
= Cryptosporidium.

Zdroje fekdlniho znecisténi

= Navstévnici bazénu;
= ptéci a hlodavci u venkovnich bazénd;
= kontaminovana pritékajici voda.

Mikroorganismy nefekalniho puvodu

Bakterie: Legionella spp., Pseudomonas spp., Mycobacterium spp., Staphylococcus aureus., Leptospira spp.
Viry: papilomaviry, adenoviry.

Plisné: Trichophyton spp., Epidermophyton floccosum.

Prvoci: Naegleria fowleri, Acanthamoeba spp.

Chemicka kontaminace bazénové vody

Produkty dezinfekce a uUpravy vody

m dezinfek¢ni a algicidni pripravky;

= zbytky koagulans a latek upravujicich pH;

= vedlejsi produkty chlorace vody (chloramin, chlore¢nany, plynny chlor, halogenoctové kyseliny,
trihalogenmethany).

Znecisténi pritékajici vody

= NeZadouci organické latky, uhlikaté slouc¢eniny, prvoci a mikrobi;
= chemické latky (produkty prdmyslové vyroby, zbytky hnojiv a pesticid@).

Chemické latky, jejichz zdrojem je navstévnik bazénu

= mod¢, pot, produkty mazovych zlaz;
= zbytky opalovacich krémd, li¢idel, mydel, prach z povrchu téla.

Faktory ovlivnujici riziko spojené s koupanim

= Zplsob expozice (ingesce, inhalace, dermalni kontakt a absorpce kizi);

= délka pobytu v bazénové vodé (odmasténi a maceraci pokozky, k jejimu drazdéni chemickymi latkami, vzniku
vyrazek, mechanicky poskozena pokozka - odreniny, ragady - usnadnuje vstup infekce);

= zdravotni stav (vnimavi jedinci - se snizenou nebo poruchou imunity);

= chovani navstévnikl (Gvodni sprchovani pred vstupem do bazénd).


https://www.wikiskripta.eu/w/Bakterie
https://www.wikiskripta.eu/w/Escherichia_coli
https://www.wikiskripta.eu/w/Adenoviry
https://www.wikiskripta.eu/w/Hepatitida_A
https://www.wikiskripta.eu/w/Pseudomonas_aeruginosa
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Papilomaviry&action=edit&redlink=1

Rizika urazu a utonuti

Urazy a utonuti patfi k nejé¢ast&jsim zdravotnim rizikim spojenych s uzivadnim bazénd.

Zdravotni rizika spojena s teplotou vody

N&hlé nebo déletrvajici vystaveni se extrémnim teplotdm muéze byt u citlivych osob spojeno se zdravotnimi
problémy.

= Horka voda (termalni 1dzné) - ospalost, mdloby.

= Studend v ochlazovacich bazéncich (sauna 8-10 °C) - zastava dechu, hypotermie, zpomaleny srde¢nim
rytmus, svalové kiece nebo i ztrata védomi.

= Expozici témto teplotnim extrémdm by se mély vyhnout téhotné Zeny a malé déti, lidé trpici chorobami srdce
a obéhu.

Riziko alergickych onemocnéni

= spojené s navstévou chlorovanych bazén(;

= oxidanty na bazi chloru prispivaji ke zvySeni rizika atopickych onemocnéni, (astma nebo sennd ryma) -
usnadnuji transepitelové pronikani alergend;

= riziko hlavné u zaméstnancl bazénu, zavodnich plavci.

Kontrola bazénové vody

= Pfitomnost osob v bazénové vodé predstavuje kontinualini vnaseni mikroorganism( a riziko prenosu infekce
mezi osobami;

= pokud je bazén v provozu a vyuzivan, urcité zdravotni riziko zde bude existovat vzdy;

= dllezitd je pravidelna kontrola kvality vody v bazénu.

Indikatory znecisténi

= Escherichia coli: indikator fekalniho znecisténi;

= pocet kolonii pFi 36 °C: celkové mikrobiologického zatiZzeni vody;

Pseudomonas aeruginosa a Staphylococcus aureus: ukazatelé specifické nefekalni kontaminace
z koupaijicich se osob;

Legionely: oportunni patogen, ukazatel celkového hygienického stavu vodniho systému;
pruhlednost, zdkal - ukazatel zatéZe bazénu a Glinnosti Upravy vody;

pH - optimalnim rozmezi (7,2-7,6);

vazany chlor, volny chlor;

oxidacné-reduk¢ni potencial (ORP).

Opatreni pro minimalizaci rizik
= Vychova navstévnikd bazén(;
= technickd opatreni zamérena na snizeni po¢tu mikroorganisma ¢i koncentrace nezadoucich chemickych latek
(Uprava vody, véetné dezinfekce, recirkulace vody, G¢inna ventilace vzduchu);

= fadné zaskoleni obsluhujiciho personalu;
= dodrzovani provozniho radu.
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