Vysetreni traviciho traktu

Traveni prijaté potravy je zahdjeno v dutiné Ustni, kde plsobi pfedevsim slinnd amylaza na $krob. V zaludku
pokracuje traveni gastrickou fazi, kde secernovana zaludedni stadva plsobenim kyseliny chlorovodikové a
zaludecnich proteindz denaturuje bilkovinné molekuly a Stépi jejich polypeptidové retézce. Takto natrdvena potrava
kaSovité konzistence (tzv. chymus) opousti pylorickou ¢ast zaludku a dostava se do duodena. Chymus se misi s
pankreatickou $tavou a Zludi, ziviny jsou intenzivné zpracovavany. Pokracuje stépeni bilkovin, Skrobu, tukd a
probiha vstrebdvani zivin v tenkém strevé. V tlustém strevé se dokoncuje absorpce vody,soli a také je vyznamna je
¢innost bakterii, jsou produkovany rtizné plyny (metan, vodik apod.). Stfevni obsah se postupné zahustuje a ze
zbytku nestravené potravy se tvori stolice.

Vybrana laboratorni vysSetreni zaludku

V Zaludku se denné tvori 2-3 litry zaludecni Stavy. V prazdném zaludku vznika stava o neutralnim az slabé
zasaditém pH. Skldda se z hlenu, vody a iontl. Hlen produkovany vedlejsimi bunikami je ddlezitd soucast obrany
zaludku proti natraveni sliznice. Po prijmu potravy jsou do zaludecni stdvy secernovany enzymy a kyselina
chlorovodikové. Kyselina chlorovodikova je produkovana krycimi (parietalnimi burikami) v koncentraci 0,5 mol/l. Po
smiSeni s ostatnimi sekrety je pH zaludecni stavy 1-2. Hlavni bunky produkuji pepsinogen, ktery je kyselinou
chlorovodikovou a pozdéji téz autokatalyticky aktivovan na pepsin. V hlavnich bunikach pylorické ¢asti se tvori také
vnitrni faktor - glykoprotein nezbytny pro vstfebavani vitaminu B12.

Stanoveni vydeje HCI zaludecni sliznici

Stanoveni vydeje HCI, tj. mnozstvi HCI vyprodukované v urcitém c¢asovém intervalu, je jednim z dllezZitych
ukazateld funkce zaludedni sliznice. Stanovuje se jednak nala¢no v klidovych podminkach - tzv.. bazalni vydej BAO
(basal acid output) a maximalni v Uroven sekrece po intenzivnim podnétu - MAO (maximal acid output) nebo PAO
(peak acid output). Samotna aktudlni acidita zaludec¢niho sekretu - hodnota pH - sice zna¢né na vydeji HCI zavisi, je
vSak ovlivnéna objemem Zaludec¢niho obsahu (nala¢no tedy objemem sekretu a spolknutych slin) a vazbou H+
iontd konjugovanymi bazemi, napr. glykoproteiny v hlenovém sekretu. K uréeni vydeje HCI je nutné znat délku
sbérného obdobi, objem Zaludecniho sekretu a jeho titra¢ni aciditu.

Doplniujicimi Gdaji jsou hodnota pH sekretu, u nedostatecné kyselosti téz zjisténi pritomnosti mlé¢né kyseliny. H+
ionty pIni svou funkci v zaludecnim trdveni pouze ve vyssich koncentracich (pH < 3).

Priprava vysetrovaného k odbéru. VySetfovany pred odbérem 12 hodin nekoufi, neji ani nepije. Do Zzaludku se
zavede nazogastrickd sonda; o spravné poloze sondy informuje hodnota pH odc¢erpaného sekretu: je-li pH > 5 (a je
zbarvena bilirubinem), je pravdépodobnd kontaminace vzorku alkalickym duodenalnim obsahem. Obsah zaludku se
zcela odcerpd; tento materidl se nehodnoti, teprve odstranénim Zaludecniho obsahu se zahajuje prvni sbérné
obdobi. V kratkych, asi dvouminutovych intervalech se odc¢erpéd vsechen zaludecni sekret a spojovanim téchto porci
se ziskaji ¢tyri patnactiminutové frakce B1 B4. Pak se podkozné injikuje pentagastrin (synteticky analog gastrinu) v
dévce 6 pg/kg télesné hmotnosti a pokracuje se v postupném odcerpavani zaludecniho sekretu znovu ve Ctyrech
patnactiminutovych frakcich S1-S4. Zméfi se objem vSech osmi frakci (ve cviceni je objem uveden na lahvicce se
vzorky) a pomoci indikatorového papirku se zméri pH vdech vzorkl. Ve véech vzorcich se déale urdi titraéni acidita
roztokem NaOH.
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Prukaz infekce Helicobacter pylori ureazovym testem

Helicobacter pylorije gramnegativni mikrob, jehoz pritomnost v Zaludecni sliznici se povazuje za jeden z
etiopatogenetickych faktor( viedové choroby. Mikrob si zajistuje ochranu proti silné kyselé Zalude¢ni stavé
produkci amoniaku; ten vznika stépenim mocoviny plsobenim mikrobidlni uredzy

Z bioptického vzorku infikovaného pacienta je uvolnéna uredza, kterd rozkladd mocovinu na amoniak a oxid
uhli¢ity. Reakce se projevi zménou zbarveni citlivého pH indikatoru. K prékazu infekce Helicobacter pylori je
vyvinuta rada dalSich metod napf. dechovy test s ureou histologické vysetreni bioptickych vzorkd, stanoveni
protilatek v séru, ¢i vySetreni antigenu H. pylori ve stolici. Pro priikaz je optimalni vysetfeni nejméné dvéma
metodami.

Ukol: Priikaz infekce Helicobacter pylori uredzovym testem - pdf
Laboratorni vysSetreni u onemocnéni pankreatu
VysSetreni pri akutni pankreatitidé

Akutni pankreatitida je akutni, zivot ohrozujici onemocnéni. Jeho zdvaznost spociva v aktivaci proteolytickych
enzymU primo v produkujicich burikdch s naslednou destrukci pankreatu. Potvrzeni diagndzy pri klinickém
podezieni na akutni pankreatitidu je zalozeno zejména na stanoveni hodnot pankreatickych enzym v séru.
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a-amylaza (AMS). Aktivita AMS v séru stoupa béhem 3-12 hod po ndstupu choroby. Jeji hodnoty dosahuiji
pétindsobku i vice normdélnich hodnot. Biologicky polocas enzymu je 6-12 hodin, jeho hladina v krvi proto rychle
klesd. AMS lze prokazat i v moci, zvySeni hladiny se o nékolik hodin opozduje za zvySenim aktivity v séru. Stanoveni
pankreatického izoenzymu v séru zvySuje specifi¢nost klinické diagnostiky.

Pankreaticka lipaza. Aktivita pankreatické lipdzy v séru stoupa pri akutni pankreatitidé obvykle paralelné s
aktivitou amylazy.

VysSetreni pri chronické pankreatitidé

Pri chronickém zanétu pankreatu postupné zanikd tkan zajistujici funkce pankreatu a je nahrazovana pojivem.
Zakladnimi vysetrfenimi k prikazu sniZzené ¢innosti pankreatu jsou primé a neprimé funkéni testy.

Sekretin-pankreozyminovy test. Jedna se o primy test. Pacientovi je po 12hodinovém la¢néni zavedena sonda
do duodena. Po odcerpani obsahu duodena se poda i.v. sekretin v davce 1 j./kg hmotnosti. Sekretin stimuluje
tvorbu pankreatické stavy, predevsim jeji mnozstvi a produkci hydrogenkarbonatu. Nasleduje prvni sbérné obdobi
(30-60 min), kdy v kratkych intervalech je od¢erpavana duodenalni stava. Na konci prvniho sbérného obdobi je
podan pankreozymin (cholecystokinin), ktery zvySuje sekreci pankreatickych enzym( a soucasné vyvolava
kontrakci zlu¢niku. V pribéhu druhého sbérného obdobi je opét odéerpavana duodenalni stdva. V duodenalini stavé
z prvniho sbérného obdobi se stanovi objem a koncentrace hydrogenkarbonatu, v porci odebirané po podani
pankreozyminu aktivita pankreatickych enzym(. U chronické pankreatitidy jsou hodnoty HCO3- niz$i nez 90 mmol/I.

NBT-PABA test. Je jednim z nepfimych test(. Pacientovi je ordlné podan N-benzoyl-L-tyrosyl-p-aminobenzoat
(NBT-PABA). Plisobenim pankreatického chymotrypsinu je z néj v tenkém strevé odstépena p-aminobenzoova
kyselina (PABA), ktera se ve strevé resorbuje do krve a po té se vylouci moci. Je stanovena v 6h sbéru moci. Pro
pankreatickou nedostatecnost svédci, vylouci-li se moci < 30 % podaného mnozstvi PABA.

Dechové testy v gastroenterologii

V posledni dobé jsou nékteré klasické testy v gastroenterologii nahrazovény dechovymi testy. Principem téchto
test(l je detekce relativniho poméru 13C-C0O,/12C-CO, (dCO,) ve vydechovaném vzduchu po peroralnim podani

latky zna¢ené izotopem uhliku 13C. Podavana znacena latka je specifickym substratem enzymu, jeho? aktivita je
mirou detekované funkce. Existuji tfi metodické pristupy k analyze vydechovaného vzduchu a stanoveni dCO,.
dCO, mlzZe byt méren metodou pomérové hmotnostni spektrometrie (IRMS, /sotope Ratio Mass spektrometry).
Metoda vyZaduje jen malé mnozstvi vzorkd (nékolik mikrolitrd), je vsak relativné draha. Druhym pristupem je
detekce dCO, v infracerveném spektru (IR) zaloZena na rozdilném absorp¢nim maximu obou izotopd uhliku v
obsluhu a jsou typu Point of Care Testing (POCT), vhodné napf. pro ambulance odborného Iékare. Tretim typem je
analyzator LARA zaloZeny na optogalvanickém méreni.

Dechové testy pro testovani funkce pankreatu. Substraty jsou latky Stépitelné pankreatickou lipdzou.
Naptiklad substrat 13C-MTG (13C mixed triglycerid) je triacylglycerol s 13C-oktanoatem v poloze 2 a steardtem v
poloze 1 a 3. Po rozitépeni pankreatickou lipdzou podléhaji mastné kyseliny B-oxidaci a 13CO, (pochéazejici z 13C-
oktanoatu) je vylucovan ve vydechovaném vzduchu. Pacient musi byt nalac¢no a je nutné vysazeni pankreatické
substituce nejméné 24 hodin pred zacatkem testu. Nepfima stimulace testovacim pokrmem zahrnuje krehky,
kukuri¢ny chléb s 50 g tuku (nejlépe rostlinného margarinu), do kterého je priddno 100 mg 13C-zna¢eného
triacylglycerolu. Odebran je vzorek vzduchu pred podanim testovaciho pokrmu a pak po dobu 6 hodin ve
30minutovych nebo 60minutovych intervalech. Vyhodnocenim je kumulativni vydej za 6 hodin, ktery v procentech
k podanému substratu vyjadruje miru pankreatické insuficience.

Detekce Helicobacter pylori dechovym testem. Dechovy test s mo¢ovinou znac¢enou uhlikem 13C (13C UBT) je
dnes povazovan za zlaty standard prikazu infekce zplsobené Helicobacter pylori. Princip testu je zalozen na
detekci znaceného oxidu uhli¢itého, ktery vznika stépenim substrdtu - mocoviny enzymem, uredzou, ktera je jako
povrchovy protein produkovana bakterii Helicobacter pylori. Metoda testu byla popsana jiz v roce 1987 a existuje
fada modifikaci, které se lisi pfedevsim v mnoZstvi poddvaného substratu (50-100 mg), podani roztoku citronové
kyseliny nebo prirodniho pomerancového dzusu a ¢asovém intervalu odbéru vzorkd vydechovaného vzduchu.

Jednou z variant je tzv. Evropsky standardni protokol, kdy provedeni testu je nésleduijici.

= Pacient musi byt pro provedeni testu nala¢no (nejméné 2 hodiny nesmi jist, pit a kourit).

= QOdebiraji se dva nebo tfi vzorky vydechovaného vzduchu do zkumavky, dllezité je zajistit, aby byl
zachycen vzduch z konecné faze vydechnuti.

= Nasleduje vypiti 200 ml roztoku kyseliny citrénové nebo prirodniho neslazeného pomerancového dzusu a
po 5-10 minutéch je podano 100 mg mocoviny zna¢ené atomem uhliku 13C (détem je podavano polovi¢ni
mnozstvi 50 mg).

® Pfesné po 30 minutach jsou odebrany dva nebo tfi vzorky vydechovaného vzduchu do zkumavek stejnym
zpUsobem jako na zacatku testu.

= Vzorky vzduchu ve zkumavkdch jsou analyzovany technikou IRMS. Varianta protokolu pro IR-POCT
analyzatory se lisi pouze v tom, ze vzorky vydechovaného vzduchu jsou odebirdny do sackd z hlinikové
félie a jsou analyzovany ihned v ambulanci nebo laboratofri.

= Vysledek testu je zndm jiz béhem 10 minut.

Test na okultni krvaceni v zazivacim traktu
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Okultni (skryté) krvaceni byvéa Casto ranym priznakem zdvaznych onemocnéni tlustého stieva. Nejvétsi vyznam ma
pro v¢asné odhaleni kolorektalniho karcinomu, kdy mikroskopické krvaceni méze byt dlouho jedinym priznakem
tohoto zavazného onemocnéni. Jeho véasné zjisténi mlze prispét k odhaleni poc¢atec¢nich stadii choroby a zahajeni
ucinné IéCby. Vysetreni spociva v zachyceni stop krve ve stolici.

Dieta pred vysetrenim. Tti dny pred odbéry musi vySetfovand osoba vyloucit ze své stravy syrové a nedovarené
maso, salamy, stravu obsahujici krev, jatra, banany, listovou zeleninu, rajcata, redkvicky, kfen a kedlubny. Nesmi
se uzivat léky obsahujici askorbovou kyselinu nebo acetylsalicylovou kyselinu.

OK Test je zalozen na detekci hemoglobinu, ktery vznikd hemolyzou krve pritomné ve stolici. Princip detekce je
obdobny jako u diagnostickych prouzkl hemoPHAN. Pacient provadi sém odbér vzorkd stolice. Drzi se striktné
navodu pro pouziti.
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