Vysetreni n. ulnaris

Anatomie

Nervus ulnaris vychazi ze segmentl C7-Th1 cervikobrachialni pletené. Vede vnitfni stranou paze, dale pokracuje
dorzalné od epicondylus medialis humeri do sulcus nervi ulnaris, kde je ulozen povrchné. Sestupuje na predlokti,
ddle prostupuje pod hypotenarem az k tenaru. M& senzitivni i motorickou slozku, jedna se tedy o nerv smiseny.

Motoricka inervacni oblast

. flexor digitorum profundus
. flexor carpi ulnaris

. flexor pollicis brevis

. adductor pollicis

. abductor digiti minimi

. flexor digiti minimi

. opponens digiti minimi
mm. interossei

mm. lumbricales Ill. et IV.

m. palmaris brevis
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Senzitivni inervacni oblast

N. ulnaris senzitivné zdsobuje medidlni stranu predlokti, 5. prst a polovinu 4. prstu.

VysSetreni pri paréze

Zkouska addukce palce

Kvali oslabeni m. adductor pollicis na strané léze pacient neni schopen pritdhnout palec zpét k ostatnim prstim.
Zkouska abdukce maliku

Kvali oslabeni m. abductor digiti minimi neni pacient schopen oddalit malik od ostatnich prstd.

Kormidlovy pFiznak

Pacient polozi ruku dorzalni plochou na stll. Vyzveme jej, aby proved! izolovanou flexi v metakarpofalangealnich
kloubech. Pri oslabeni mm. lumbricales Ill. et IV. pacient nezvlada soucasnou flexi v MP kloubech a udrzeni extenze

v proximalnich a distalnich interfalangealnich kloubech.

Fromentuv test

Vyzveme pacienta, aby sevrel prsty do lehké pésti, mezi palec a ukazovak obou rukou vloZzime papir a vyzveme
pacienta, aby jej tahem rukou pretrhl. Dojde k tomu, Ze na strané parézy vyklouzne papir ze sevreni kvili oslabeni
m. adductor pollicis.

Test pohyblivosti 3. prstu

Pacient polozi ruku dlani stranou na stdl, pasivné nastavime prsty do abdukce a vyzveme pacienta, aby proved|
dukci lll. prstem, diky oslabeni mm. lumbricales Ill. et IV. to ovSiem nesvede.

Svalovy test
Svalovy test pro prislusné svaly je nejobjektivnéjsim ukazatelem Sire poskozeni.
Klinicky obraz léze

Léze zacina pomalu, nejprve senzitivni denervaci az poté se priddva motoricka. Typickym priznakem je tzv.
drapovita ruka. Palec je drzen ve flexi, 5. a 4. prst jsou hyperextendovany v metakarpofalangealnich kloubech.
N. ulnaris v sulcus nervi ulnaris zdufi a je palpacné velmi citlivy.
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Nejcastéji dochazi k 1ézim v oblasti loketniho kloubu, kde je n. ulnaris uloZzen tésné pod klzi. Hovorime zde o tzv.
syndromu kubitdIniho tunelu. Vyvolava jej chronickd mikrotraumatizace loketniho kloubu nebo ¢asté opirani se o
loket na tvrdych a studenych podlozkach. V oblasti axily m@ze dojit k Gtlaku n. axillaris, ale postizeni byva $irsi.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= VySetreni n. radialis | VySetreni n. tibialis | VySetfeni n. medianus
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