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Vysetreni kuze a koznich adnex ditete
Kuze
0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kize.

(lat. cutis, rec. derma)
Je jednim z nevétsich organt lidského téla. Ma hmotnost priblizné 7 % télesné hmotnosti.

Mezi jeji funkce patfi:

= Funkce ochranna (barierovd) jeji kyselé pH 4,5-6 zpomaluje mnozeni mikroorganism( (hlavné kvasinek a
plisni). Navic i mechanicky brani poranéni a pronikani mikroorganismd do téla.

= Termoregulacni: Pomoci evaporace (poceni), radiace (saldni) a konvekce (vedeni) zbavuje télo prebytecného
tepla. V chladném prostredi dochazi ke zpomaleni téchto fyzikalnich déjd (snizeni prokrveni a zabranéni
ztratam tepla).

= Imunitni: Imunitni funkci v kdzi pIni pfedevsim Langerhansovy buriky, které maji schopnost fagocytézy a
prezentace antigenu.

= Exkrec¢né-rezorpcéni: K funkci klize patfi i produkce potu a mazu. Pripadnych rezorpcnich vlastnosti se
vyuziva predevsim v lokdlni aplikaci |écCiv.

= Percepéni: V kizi se nachéazi i nervové zakonceni a rlizné druhy receptor@.[!

Vysetreni kize
Anamnéza

Obsahuje stejné nalezitosti jako kterdkoliv jind anamnéza (NO, RA, PSA, OA, FA, Abuzus, GA, ...), navic klademe
zretel ke koznim projeviim onemocnéni. Ptdme se na pribéh, zmény v ¢ase a intenzité. Snazime se néalezt

Vv

vyvolavajici pficinu, pfipadné periodi¢nost.
Fyzikdalni vySetreni
Barva kdze

Nékteré barevné zmény a jejich priciny

Odchylky PFiciny
Ubytek nebo ztrata pigmentu albinismus, vitiligo, stavy po zanétech klze (hypo/hyperpigmentace)
cyandéza pritomnost vice nez 50 g/l redukovaného hemoglobinu
ikterus vzestup sérové hladiny bilirubinu
névy ,mongolska skvrna“ Sedomodra, naevus flammeus, hemangiomy, pigmentové névy

skvrny barvy bilé kdvy (café-au-lait) |neurofibromatéza,McCune-Albright syndrom

hematomy, petechie poruchy hemokoagulace, trombocytopenie, vaskulitidy
Kozni eflorescence primarni

zakladni kozna eflorescence

Typ

Charakteristika
eflorescence

drobné lozisko (pod 1 cm) v Urovni kliZze, v jehoZ rozsahu je klize barevné zménéna Skvrny jsou eflorescence presahujici

makula Tem

papula drobné palpovatelné lozisko (pod 1 cm) vyklenujici se nad Uroven kozniho povrchu Noduly jsou utvary nad 1 cm
plak vyvysend plocha léze (nad 1 cm), jejiz povrch je vétsi nez elevace, vznikd prfimo nebo splyvanim papul

vezikula drobny UGtvar (pod 1 cm) tvoreny dutinou s obsahem tekutiny Bula je dtvar téhoZ charakteru, ale presahujici 1 cm
pustula Utvar podobny vezikule, ale s hnisavym obsahem

cysta ohranic¢eny tenkosténny Utvar lokalizovany hloubéji v kiizi s tekutym nebo polotekutym obsahem a kryty normaini

epidermis
Kozni eflorescence sekundarni

exkoriace,
ulcerace,
olupovani,
krusty,
fisury,
jizvy. [
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Vlasy a nehty (kozni adnexa)

Stav pokozky pod kstici je taktéz dllezitym diagnostickym priznakem, ktery maze pfi nedlkladném vysetrenim
zGstat skryty. Casto se tak projevuje psoriaza ¢i systémovy lupus. U vlast hodnotime rychost rlstu, lamovost,
trepeni konec¢kd a alopecii. Tyto patologie se ¢astéji vyskytuji u autoimunitnich chorob. Na nehtech si véimame
nehtovych plotének, okolni kliZze a stavu samotného nehtu. napr. doli¢ky pri psoridze, zmény tloustky pri réiznych
plisfiovych afekcich.!t

Materska znaménka novorozencu

Materska znaménka novorozenctl Ize rozdélit do 3 skupin:

= pigmentovana (vrozeny melanocytarni névus, mongolskd skvrna);
= vaskularni (hemangiom, naevus flammeus, naevus simplex);
= vzniklé na podkladé abnormalniho vyvoje.

Nékterd materska znaménka vyzaduji pozornost pro mozny maligni potencidl, u nékterych je tfeba dovysetfit
mozné asociované vady.

Vrozeny melanocytarni névus

Vrozené melanocytarni névy (naevus giganteus, névus plavkovy) pravdépodobné vznikaji v disledku narusené
migrace prekurzord melanocytl v neuralni listé. Svou podstatou jsou tyto névy hamartomy. Vyskytuji se az u 2 %
novorozencd, ve vyjimec¢nych pripadech i ve formé tzv. obrovskych kongenitalni melanocytarnich néva. Mivaji
hnédou ¢&i ¢ernou barvu, mohou byt ploché nebo vystouplé a ¢asto jsou pritomny termindini vlasy. Jsou potenciadlné
maligni - riziko malignity stoupa s velikosti a po¢tem névi. Dermatologické sledovani je vhodné u pigmentovych
névl vétsich nez 0,5 cm. S rlstem ditéte mohou névy ménit svij vzhled - pfi zméné barvy ¢i tvaru je vhodné
vysetreni k vylouc¢eni melanomu. Profylaktické odstranéni Iéze nezarucuje ochranu pred rozvojem melanomu, proto
je dermatologické sledovani vhodné i po odstranéni vrozeného melanocytarniho névu. Vrozené névy mohou byt
asociovany s radou jinych poruch, jako je napf. neurofibromatéza nebo leptomeningedlni proliferace melanocytt
vedouci k hydrocefalu a dal$im defekt@im CNS (neurokutdnni melandza).l213!

Mongolska skvrna

Mongolska skvrna (dermalni melandza) je modroseda hyperpigmentace nejcasteji v dolnich partiich zad ¢i na
hyzdich, kterou Ize snadno zaménit s hematomem. Jde o benigni afekci. Castéji se vyskytuje u déti asijského a
hispanského pdvodu a u ¢ernochll. Ma hladky povrch a pomérné jasné ohraniceni. Histologicky lze v pars reticularis
koria prokdzat vretenovité melanocyty orientované paralelné s koznim povrchem, epidermis je normalni, mohou
byt pritomny i melanofagy. S rostoucim vékem dochazi k vybledu, a to nej¢astéji do 2 let véku. Terapie neni
nezbytna. K malignim zménédm nedochdzi.l312!

Hemangiom

Hemangiomy se mohou vyvinout kdykoli b&éhem prvnich mésicl Zivota. Jsou pritomné u 10 % déti v jednom roce
véku. Détské hemangiomy maiji tendenci k vymizeni - 50 % zanikne do 5 let véku, 90 % do 10 let véku. V misté
hemangiomu mizZe nasledné vzniknout atrofie, teleangiektazie, hypopigmentace ¢i jizva. Mnohocetné kozni
hemangiomy mohou byt doprovazené hemangiomy jater a traviciho traktu s rizikem obstrukce c¢i krvaceni. Vzacné
vedou rozsdhlé a mnohocetné hemangiomy k srde¢nimu selhani na podkladé velkého srde¢niho vydeje.l?!

Naevus flammeus

Naevus flammeus (port-wine stain) je plocha tmavé Cervend az fialova vaskularni |éze pritomnad jiz pfi narozeni. Je
pomérné vzacny - vyskytuje se u 0,3 % novorozencd, jeho podkladem je dilatace cév v koriu. Na rozdil od
hematom obvykle nevymizi, naopak mize jesté ztmavnout. Nevyzaduje |é¢bu. V prvnim roce Zivota je mozna
terapie laserem k zesvétleni [éze. Pfi vyskytu v oblasti 1. vétve nervus trigeminus - nervus ophthalmicus (V1) je
vhodné o¢ni vysetreni k vylouceni glaukomu, ktery se mize vyskytovat samostatné nebo v rdmci Sturge-Weberova
syndromu[(z?lefinovén triddou glaukom, epilepsie, naevus flammeus a byvéa spojen s pritomnosti angiom& mozku a
mening{).

Naevus simplex

Naevus simplex (stork bites, angel's kisses, salmon patches) je lososové zbarvena léze zplsobena
teleangiektdziemi. Vyskytuje se u 33 % novorozencl. Byva v oblasti oci, vlasové ¢asti hlavy, krku a pfi kompresi
bledne. Casto se vyskytuje oboustranné nebo symetricky, na rozdil od naevus flammeus. Jedna se o benigni 1ézi.
40 % téchto névl vymizi b&éhem novorozeneckého obdobi, vétdina vymizi do 18 mésicl véku.!]

Odkazy
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= |Infekéni exantémovéa onemocnéni v détském véku

Externi odkazy

= KoZni onemocnéni u novorozencl (https://www.johnsonsbaby.cz/files/2_dil.pdf)
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4 1et%C5%99en%C3%AD_k%C5%AF%C5%BEe_a_ko%C5%BEn%C3%ADch_adnex d%C3
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O vhodnych zménéch se Ize poradit v diskusi.
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